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Rozdziat 1

HISTORIA ROZWOJU MEDYCYNY PODROZY

Rozdziat 2

ZASADY | WARUNKI BEZPIECZNEGO UPRAWIANIA TURYSTYKI
2.1 Wptyw czynnikéw klimatyczno-naturalnych na zdrowie turysty
2.1.1 Klimat

2.1.2 Storice

2.1.3 Upat, nadmierna wilgotnos$¢ powietrza

2.1.4 Zimno

2.1.5 Wysokosé

2.1.6 Woda

2.2 Warunki higieniczne

2.2.1 Woda pitna

2.2.2 Zywnos¢

2.2.3 Alkohol i narkotyki

2.2.4 Higiena osobista

2.2.5 Kontakty seksualne

2.3 Bezpieczne podrdézowanie

2.3.1 Srodki transportu

2.3.2 Wycieczki i wedréwki

2.3.3 Podrdézowanie z pewnymi grupami oséb

2.3.4 Zachowanie w sytuacjach szczegdlnych

2.4 Zagrozenia zwigzane ze zwierzetami i roslinami

2.4.1 Ochrona przed insektami

2.4.2 Zwierzeta ladowe

2.4.3 Zwierzeta wodne

2.4.4 Zagrozenia ze strony roslin

2.5 Profilaktyczno-zdrowotne przygotowania do podrdzy

2.5.1 Szczepienia ochronne

2.5.2 Profilaktyczne przyjmowanie leki w przeciwmalarycznych
2.5.3 Apteczka podrdzna

2.5.4 Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i nagtych zachorowan
Rozdziat 3

POSTEPOWANIE W NAGLYCH WYPADKACH | ZACHOROWANIACH
3.1 Zasady udzielania pierwszej pomocy

3.1.1 Rozpoznanie stanu zagrozenie zycia

3.1.2 Wezwanie stuzb ratowniczych

3.1.3 Zachowanie na miejscu wypadku

3.1.4 Ratowanie 0so6b z zagrozonego obszaru

3.1.5 Postepowanie przy utracie przytomnosci

3.1.6 Sztuczne oddychanie

3.1.7 Postepowanie reanimacyjne przy nagtym zatrzymaniu krazenia
3.2 Stany naglace

3.2.1 Wstrzas



3.2.2 Ostre reakcje alergiczne, wstrzas uczuleniowy
3.2.3 Krwotoki i krwawienia

3.2.4 Ciato obce w drogach oddechowych

3.2.5 Inne zaburzenia oddychania

3.2.6 Zawat miesnia sercowego

3.2.7 Udar mézgu

3.2.8 Stany naglgce w przebiegu cukrzycy

3.2.9 Drgawki

3.3 Wypadki

3.3.1 Oparzenia

3.3.2 Zatrucia

3.3.3 Ukaszenia

3.3.4 Ztamania kosci

3.3.5 Obrazenia gtowy

3.3.6 Rany i skaleczenia

3.3.7 Wypadki zwigzane z nurkowaniem

3.4 Sytuacje szczegblne

3.4.1 Choroba lokomocyjna

3.4.2 Pordd

3.4.3 Ciato obce w uchu

3.4.4 Ciato obce w nosie

3.4.5 Ciato obce w oku

3.5 Objawy chorobowe

3.5.1 Bdle

3.5.2 Goraczka

3.5.3 Biegunka

3.5.4 Wymioty

3.5.5 Zaparcie

3.5.6 Dolegliwosci oczu

3.6 Postepowanie w przypadku zachorowania turysty
Rozdziat 4

WAZNIEJSZE CHOROBY ZWIAZANE Z RUCHEM TURYSTYCZNYM
4.1 Choroby zwigzane z klimatem

4.1.1 Choroba wysokosciowa

4.1.2 Uszkodzenia spowodowane zimnem

4.1.3 Uszkodzenia spowodowane upatem i storicem
4.2 Choroby nabywane droga pokarmowa

4.2.1 Biegunki podréznych

4.2.2 Biegunki infekcyjne i zatrucia pokarmowe
4.2.3 Cholera

4.2.4 Salmonellozy

4.2.5 Czerwonka

4.2.6 Dur brzuszny

4.2.7 Wirusowe zapalenie watroby typu A

4.2.8 Porazenie dzieciece -choroba Heinego -Medina("Polio")
4.2.9 Czerwonka petzakowa (amebowa)

4.2.10. Bablowica (echinokokoza)

4.3 Choroby przenoszone przez insekty



4.3.1 Malaria (zimnica)

4.3.2 76tta goraczka

4.3.3 Kleszczowe zapalenie mézgu i opon mdzgowych (FSME)
4.3.4 Borelioza z Lyme

4.3.5 Goraczka Denga

4.3.6 Leiszmanioza

4.3.7 Filarioza

4.4 Choroby nabywane przez bezposredni kontakt
4.4.1 Btonica (dyfteryt)

4.4.2 Krztusiec (koklusz)

4.4.3 Tezec

4.4.4 Wscieklizna

4.4.5 Grutzlica

4.4.6 Meningokowe zapalenie opon mdzgowych
4.4.7 Goraczka Ebola

4.4.9 Schistosomatoza (bilharcjoza)

4.5 Choroby przenoszone drogg piciowg

4.5.1 AIDS

4.5.2 Kita(Lues)

4.5.3 Rzezgczka

4.5.4 Wirusowe zapalenie watroby typu B

4.5.5 Wirusowe zapalenie watroby typu C

4.6 Po powrocie z wyprawy turystycznej
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