SPIS TRESCI

Wprowadzenie — Mirostaw Jarosz, Jan Dzieniszewski .
Kamica zétciowa — problem zdrowotny i spoleczny — Mirosiaw Jarosz
Czestos¢ wystepowania kamicy zoélciowej — Mirostaw Jarosz .

Sklad i rola zolci — Ewa Godziemba-Maliszewska.

Sktadniki zotci .
Krazenie ]ehtowo-wqtrobowe kwasow ZOIClowych
Budowa miceli zo6tciowej .

Przyczyny i mechanizmy powstawania kamicy zélciowej
— Ewa Godziemba-Maliszewska

Kamica cholesterolowa
Powstawanie zo6fci litogennej .
Wytracanie si¢ mikrokrysztatkow cholesterolu w 20101 .
Powstawanie ztogu widocznego makroskopowo .
Kamica barwnikowa .

Czynniki ryzyka kamicy zélciowej — Ewa Godziemba-Maliszewska .

Objawy kamicy zélciowej — Mirostaw Jarosz .

Kolka watrobowa (z6tciowa) .o
Ostre zapalenie pecherzyka zoIciowego .
Kamica z6tciowa przewodowa .
Zapalenie drog z6Iciowych .
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Rozpoznawanie kamicy zéiciowej — Mirostaw Jarosz

Zapobieganie kamicy zélciowej — Ewa Godziemba-Maliszewska .

Leczenie zachowawcze kamicy pecherzyka zétciowego
— Ewa Godziemba-Maliszewska .o

Rys historyczny . . .

Leczenie kolki wqtrobowej

Zasady leczenia zachowawczego kamlcy ZOIClowe] .
Rozpuszczanie ztogéw doustnie podawanymi kwasami zolmowyml

Chirurgiczne i endoskopowe leczenie kamicy zofciowej
—Jan Dzieniszewski

Bezobjawowa kamica pecherzyka zoiciowego .

Objawowa kamica pecherzyka zotciowego .

Kamica pecherzyka zétciowego i przewodow zolcmwych
zewnatrzwatrobowych

Bezpleczenstwo zabiegdw wykonywanych na drogach Zolaowych
Czy wyciecie pecherzyka zotciowego moze wptywac ujemnie

na trawienie? e e e

Kamica zélciowa a ciaza — Ewa Godziemba-Maliszewska .

Wplyw hormonéw na rozwdj kamicy z6tciowe;j
Dziatanie progesteronu .
Dziatanie estrogendw.

Zalecenia zywieniowe i styl Zycia osob z kamica z6iciowg
— Mirostaw Jarosz . .o

Prawidiowa masa ciata .
Odchudzanie a kamica z6lciowa .

Wykaz produktéw zalecanych i niezalecanych w kamicy z6tciowej
— Mirostaw Jarosz . .o

Przykladowe jadlospisy — Ewa Rychlik, Katarzyna Wolnicka .

Sezon letnio-jesienny .
Sezon zimowo-wiosenny .

Zalecenia zZywieniowe dla chorych po wycieciu p(;cherzyka zolcwwego
— Wioleta Respondek . .

PiSmiennictwo .
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