Spis tresci

Stowo wstepne
Przedmowa do wydania polskiego
Wstep

1. Utrzymanie droznosci drég oddechowych
Definicja droznosci drog oddechowych
Zasada etapowego udrozniania drog oddechowych
Podstawy anatomii drég oddechowych
Podstawowe zabiegi udrozniajace drogi oddechowe
Podstawowe przyrzady do udrozniania drog oddechowych
Zaawansowane przyrzady do udrozniania drég oddechowych i konikotomia
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

2. Sztuczna wentylacja
Definicja sztucznej wentylacji
Wskazania do sztucznej wentylacji
Dane z piSmiennictwa oraz powiktania zwigzane ze sztuczng wentylacjg
Sprzet i procedury stosowane w sztucznej wentylacji
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

3. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa i podstawowe czynnosci
resuscytacyjne
Definicje
tancuch przezycia
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u kobiet w cigzy
Mechaniczne urzadzenia uciskajqce klatke piersiowg
Pozycja bezpieczna
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u noworodkow
Niedroznos$¢ drég oddechowych spowodowana ciatem obcym
(zadtawieniem)
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajgca

4. Defibrylacja
Definicja defibrylacji
PiSmiennictwo dotyczace defibrylacji
Procedura defibrylacji
Definicja przezskdrnej stymulacji elektronicznej serca (TCP)
Terminologia dotyczaca przezskdrnej stymulacji serca
Wskazania do przezskornej stymulacji serca
PiSmiennictwo dotyczace przezskdérnej stymulacji serca
Wyposazenie
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

5. Ocena czynnosci ukladu sercowo-naczyniowego i technika badania
Ocena tetna
Pomiar czasu nawrotu kapilarnego
Elektrokardiogram
Ostuchiwanie serca
Pomiar cieptoty ciata
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PiSmiennictwo i lektura uzupetniajgca

6. Ocena uktadu oddechowego i metody badania
Wskazania do oceny uktadu oddechowego
Czestotliwos¢ oddechow
Ocena gtebokosci oddychania
Badanie klatki piersiowej i uktadu oddechowego
Podatnos¢ klatki piersiowej
Ocena trybu oddechowego/rytmu oddychania
Wysycenie tlenem krwi tetniczej
(Saturacja)/pomiar saturacji (pulsoksymetria)
Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego
Opukiwanie klatki piersiowej
Badanie drzenia gtosowego
Ostuchiwanie klatki piersiowej
Rezonans gtosowy

7. Ocena stanu neurologicznego i metody badania
Definicje
Ocena stanu swiadomosci
Badanie zZrenic
Badanie czynnosci motorycznej
Badanie odruchow
Badanie ruchomosci i sity mie$niowej
Ocena koordynacji ruchowej (zbornosci ruchéw)
Ocena ruchow patologicznych
Badanie czynnosci czuciowej
Ocena czynnosci zyciowych
Badanie stezenia glukozy we krwi
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

8. Badanie podmiotowe i hawigzywanie kontaktu z pacjentem
Definicje
Umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu
Modele komunikowania sie
Relacje ratownik medyczny - pacjent
Standardowy zakres badania podmiotowego
Sposoby formutowania pytan
Zgoda pacjenta
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

9. Prowadzenie dokumentacji i rejestracja danych
Dane medyczne
Dlaczego nalezy prowadzi¢ dokumentacje medyczng?
Co stanowi o dobrym przygotowaniu dokumentacji medycznej?
Modele prowadzenia dokumentacji
Skroty

10. Farmakoterapia
Definicje
Przepisy dotyczace podawania lekdéw przez ratownikéw medycznych
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Postac leku

Dokumentacja dotyczaca lekéw
Przechowywanie lekow

Drogi podawania

PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

11. Gazy stosowane w medycynie
Definicja i wskazania do stosowania Entonoxu
Korzysci stosowania Entonoxu
Przeciwwskazania do stosowania Entonoxu
Wyposazenie
Zasady podawania Entonoxu
Przeciwdziatanie zakazeniom
Rozwigzywanie problemodw
Definicja tlenoterapii
Wskazania do podawania tlenu
Ostrzezenia i przeciwwskazania do stosowania tlenu
Wyposazenie
Sposdb podawania tlenu
Uzywanie butli z gazem i srodki ostroznosci
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

12. Przeciwdziatanie zakazeniom
Definicje
Zalecenia dotyczace przeciwdziatania zakazeniom
Higiena rak
Osobiste wyposazenie ochronne
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

13. Dostep naczyniowy
Definicja dostepu naczyniowego
Anatomia uktadu zylnego
Kaniule obwodowe
Wskazania do kaniulacji zyt obwodowych
Wybér kaniuli
Wybdr zyty
Techniki uzyskiwania wypetnienia zyt
Powikfania kaniulacji zyt obwodowych
Procedura kaniulacji zyt obwodowych
Infuzja doszpikowa
Anatomia kosci
Wskazania do dostepu doszpikowego
Przeciwwskazania dostepu doszpikowego
Miejsca dostepu doszpikowego
Procedury dostepu doszpikowego
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

14. Naktucie odbarczajace jamy optucnhowej
Definicje
Dane literaturowe
Sprzet
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Wskazania do naktucia jamy optucnowej
Przeciwwskazania do nakitucia jamy optucnowej
Potencjalne problemy

Procedura naktucia jamy optucnowej
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

15. Ocena i leczenie bolu
Definicje
Bl ostry a bdl przewlekty
Ocena bélu
Ocena bdlu u pacjentdéw z zaburzeniami poznawczymi
Przeglad metod leczenia bdlu
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajgca

16. Postepowanie w ztamaniach i urazach tkanek miekkich
Definicje: czym jest ztamanie, skrecenie, naderwanie i zwichniecie?
Ogolne zasady postepowania w urazach uktadu miesniowo-szkieletowego
Zasady unieruchamiania
Temblaki i bandaze stabilizujgce
Szyny pudetkowe
Szyny prozniowe
Unieruchomienie do sgsiadujacej kosci
Szyny wyciggowe
Szyny SAM
Ztamania miednicy
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

17. Zabezpieczanie kregostupa
Podstawy anatomiczne
Dane naukowe dotyczace unieruchamiania kregostupa
Zagrozenia i powiktania zwigzane z unieruchamianiem kregostupa
Wskazania do unieruchomienia kregostupa
Sprzet i procedury
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

18.0cena i zaopatrywanie ran i oparzen
Definicje
Klasyfikacja ran
Gojenie sie ran
Zasady zaopatrywania ran
Stosowanie opasek uciskowych i opatrunkéw hemostatycznych
Ocena oparzen
Podstawy zaopatrywania oparzen
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajaca

19.Procedury przemieszczania i transportu
Definicje
Dlaczego przemieszczanie i transport sq wazne?
Ocena ryzyka a transport reczny
Podstawy biomechaniczne
Zasady transportu recznego
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Zasady dodatkowe
Pomocniczy sprzet podnoszacy
PiSmiennictwo i lektura uzupetniajgca

Indeks



