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I. MEDYCYNA MANUALNA

1. Terapia manualna holistyczna
Andrzej Rakowski  Janina Słobodzian-Rakowska 1

2. Karel Lewit i Praska Szkoła Medycyny Mięśniowo-
-Szkieletowej 
Jerzy Stodolny 17

3. Metoda doktora Ackermanna – osteopatia 
strukturalna i łagodna chiropraktyka  
Andrzej Permoda  Jarosław Jasięga 26

4. Terapia manualna według Bowena 
Hanna Opiła 35

5. Metoda Briana Mulligana
– integralna część współczesnej fizjoterapii i terapii

manualnej (wybrane zagadnienia)
Andrzej  Szczygieł  Brian Mulligan 41

6. Mechaniczne diagnozowanie
i terapia według McKenziego
Tomasz Stengert  Adrian Woźny 49

7. Osteopatia
Piotr Godek 59

8. Chiropraktyka
Henryk Dyczek 65

9. Terapia czaszkowo-krzyżowa 
Krystyna Szwacz  Maria Piotrowicz  Zbigniew Śliwiński 70

10. Mikrokinezyterapia 
Andrzej Permoda  Jolanta Kowal 81

11. Metoda Cyriaxa
Grzegorz Gałuszka 90

12. Technika integracji neurostrukturalnej 
Bartłomiej Kożuch  Marcin Krajczy  Jan Szczegielniak 100

II. METODY KOMPENSACYJNE
W FIZJOTERAPII 

13. Koncepcja Proprioceptive Neuromuscular 
Facilitation
Ewa Górna 107

14. Koncepcja usprawniania neurorozwojowego
NdT–Bobath. Nowe spojrzenie 
Małgorzata Domagalska-Szopa  Andrzej Szopa 124

15.1. Metoda Vojty. Postępowanie diagnostyczne
Wojciech Kiebzak  Joanna Surowińska  139

15.2. Metoda Vojty. Postępowanie lecznicze, 
terapeutyczne
Joanna Surowińska  Wojciech Kiebzak 
 Grzegorz Serkies  146

16. System kierowanego nauczania – model zamojski
Maria Król 151

17. Wybrane zasady ustno-twarzowej terapii według
koncepcji Rodolfo Castillo Moralesa 
Anna Regner 160

18. Integracja funkcji zmysłowych 
Liliana Klimont 166

19. Psychologiczne aspekty fizjoterapii 
Marta Makara-Studzińska 170

20. Fizjoterapia w zaburzeniach czynnościowych 
układu stomatognatycznego 
Edward Kijak  Danuta Lietz-Kijak  Krystyna Opalko 180

21. Zespół hipermobilności konstytucjonalnej 
Joanna Stodolna-Tukendorf 193

22. Animaloterapia – terapia z udziałem zwierząt
Marcin Krajczy  Ewa Gajda  Jan Szczegielniak 199

23. Muzykoterapia  
Edyta Szczuka 209

24. Koloroterapia  
Edyta Szczuka 221

25. Fizjoterapia zwierząt  
Anna Kaniewska 234
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III. ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE
26. Ortezy, protezy, wózki inwalidzkie, 

pomoce pionizujące
Marek Kiljański  Marek Jóźwiak   Andrzej Barczyński 243

IV. MEDYCZNE ŚRODKI POMOCNICZE  
27. Medyczne środki pomocnicze

Grzegorz Cieślar  Beata Flak  Piotr Oleś 
Aleksander Sieroń 259
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