SPIS TRESCI

1. Wiasciwosci tkanek pobudliwych

2. Nerwowa kontrola ruchu

3. Budowa i funkcja miesni szkieletowych

4. Energetyka skurczu migsnia i wysitku

5. Czynnosc¢ uktadu krazenia

6. Rdéwnowaga kwasowo-zasadowa i gospodarka wodno-elektrolitowa

7. Czynnosc¢ ukfadu oddechowego

8. Przemiana materii i energii oraz odzywianie

9. Woysitek a hormony

10. Wptyw srodowiska na czynnosci fizjologiczne

11. Fizjologiczne wystosowanie do wysitku oraz fizjologiczne podstawy treningu
12. Wydolnos¢ fizyczna oraz metody jej zwiekszania

13. Zmeczenie i wypoczynek jako sktadowe aktywnosci ruchowe

14. Testy czynnosciowe przydatne w ocenie wydolnosci fizycznej

15. Wydolnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy

16. Wydolnos¢ fizyczna kobiet

17. Wydolnos¢ fizyczna osdb w wieku srednim i starszym

18. Aktywnos¢ ruchowa czynnikiem podtrzymujacym zdrowie

19. Srodki wspomagajace i dopingujace stosowane podczas wysitku i treningu
Dodatek

Stowniczek wybranych termindw fizjologicznych



