Spis tresci
Wstep

Zaprzyjaznij sie ze sobg
o Zachowuj lojalnos¢ wobec siebie
o Pozwdl by¢, pusé, wpusé
o Odpoczywaj w spokojnej sile
o Poczuj troske innych
o Zaakceptuj siebie
o Szanuj swoje potrzeby
o Miej dla siebie wspétczucie
o Pamietaj, ze jestes dobrym cztowiekiem
o Ufaj sobie
o Obdarowuj siebie

o Woybacz sobie

Rozgrzej swoje serce
o Karm wilka mitosci
o Zobacz osobe ukryty za oczami
o Miej wspbtczucie dla innych
o Dostrzegaj dobro w innych ludziach
o Poznaj najgtebsze pragnienia innych ludzi
o Okazuj zyczliwos¢ innym ludziom
o Nie wyrzucaj nikogo ze swojego serca

o Ufaj mitosci

Zyj w zgodzie z ludzmi
o Nie bierz wszystkiego do siebie
o Zakoncz wojne w swojej gtowie
o Akceptuj innych ludzi
o Nie martw sie, krytyka cie nie ominie

o Wez odpowiedzialnos$¢ za swoj wktad w relacje

Chron siebie
o Woyzbadz sie niepotrzebnego leku
o Stéj na swoim miejscu
o Wykorzystuj ztos¢, lecz nie dawaj jej sie wykorzystywac
o Mobw prawde i graj uczciwie

o Nie dawaj sie dreczyc



Moéw madrze

o

o

o

Zwazaj na stowa

Mow to, co jest prawda

Mow prosto z serca

Zadawaj pytania

Wyrazaj uznanie

Staraj sie méwic tagodniejszym tonem
Nie podcinaj skrzydet

Dawaj innym ludziom to, czego chca
Uznaj swdj wktad w problem

Przyznaj sie do winy i rusz dalej
Odpusd sobie pretensje

Badz w porzadku, nawet kiedy inni nie sg
Rozmawiaj o rozmawianiu

Mow, czego pragniesz

Dochod?Z do porozumienia

Zmien charakter relacji

Woybaczaj innym ludziom

Kochaj $wiat
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Kochaj to, co prawdziwe
Poczuj wewnetrzng site
Gtosuj

Dbaj o Ziemie

Podziekowania



