Spis tresci

Wstep

Sprawnos¢ motoryczna ludzi dorostych

Kultura fizyczna os6b dorostych

Potrzeby aktywnosci ruchowej a mozliwos¢ ich zaspokajania przez uprawianie turystyki
Rozdziat 1

Turystyka kwalifikowana i jej miejsce w kulturze fizycznej

Turystyka a rekreacja

Pojecie i zakres turystyki kwalifikowanej

Turystyka kwalifikowana a sport

Mozliwos¢ dalszego rozwoju turystyki kwalifikowanej oraz korzysci gospodarcze
Turystyka kwalifikowana w liczbach

Turystyka aktywna jako wstep do turystyki kwalifikowanej

Turystyka kwalifikowana na swiecie

Plener jako wazny element dziatalnosci turystyczne;j

Plenerowa rekreacja przygodowa jedng z form turystyki usportowionej
Turystyka usportowiona elementem krajowych programéw zachowania sprawnosci fizycznej
Rozdziat 2

Podstawowe pojecia i terminy

Rozdziat 3

Metodologiczne podstawy pracy

Cel badan i hipotezy badawcze

Zmienne i wskazniki

Materiat i metoda badan

Organizacja badan

Rozdziat 4

Analiza wynikow badan

Charakterystyka ogoélna badanej zbiorowosci

Sprawnos¢ motoryczna turystéw kwalifikowanych na tle grupy kontrolne;j
Sita konczyn gérnych

Sita ogdlna

Proba mocy (sity eksplozywnej)

Préba sity konczyn dolnych

Préba sity miesni brzucha

Préba szybkosci ruchu rekg

Préba zwinnosci

Préba gibkosci

Rozdziat 5

Synteza wynikéw badan

Rozdziat 6

Dyskusja

Rozdziat 7

Podsumowanie, wnioski
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