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Bol miesniowo-powieziowy i inne rodzaje bolu

Jak rozwijajg sie punkty spustowe?

Cechy charakterystyczne punktow spustowych

Mapy oraz inne sposoby lokalizowania punktéw spustowych
"Mierzenie boélu”

Palpacyjna identyfikacja punktéw spustowych

Manualne leczenie punktéw spustowych

Leczenie punktéw spustowych w ramach masazu

Inne metody leczenia punktéw spustowych



