Spis tresci

Wykaz skréotow XV

Czes¢ pierwsza

—

Wprowadzenie do tematyki zaburzeh odzywiania wieku rozwojowego

1. Definicja i klasyfikacja zaburzen odzywiania 3
1.1. Definicja zaburzen odzywiania 3
1.2. Klasyfikacja zaburzeh odzywiania w ICD-11 4
1.3. Klasyfikacja zaburzeh odzywiania w DSM-5 5
1.4. Klasyfikacja zaburzeh odzywiania w DC:0-5 6
1.5. Nienormatywne zachowania zywieniowe 6

2. Wiek rozwojowy a zaburzenia odzywiania 9
2.1. Rozpowszechnienie problemu zaburzeh odzywiania u dzieci i mfodziezy 9
2.2. Uwarunkowania zaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy 10

Zaburzone odzywianie w aspekcie rozwoju psychospotecznego 11
Rodzaje uwarunkowan w patomechanizmie zaburzen odzywiania 12
Wieloczynnikowy model etiologiczny 15
2.3. Konsekwencje zaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy 16
Konsekwencje somatyczne 16
Konsekwencje psychospoteczne 17
Konsekwencje rozwojowe 18
2.4. Standardy leczenia i specyfika terapii zaburzen odzywiania u dzieci
i mtodziezy 18
Model terapii interdyscyplinarnej 19
Rola pomocy dietetycznej 20

Specyficzne trudnosci w terapiizaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy 22

Czes¢ druga

Zaburzenia odzywiania 25
3. Jadtowstret psychiczny Tl
3.1. Charakterystyka Tl
Kryteria diagnostyczne 28

Obraz kliniczny i powiktania 32
Leczenie 34

3.2. Charakterystyka probleméwzywieniowych 36
Restrykcje i preferencje dietetyczne 36

Spis tresci



Wartos¢ odzywcza modelu odzywiania sie
Zachowania wokot odzywiania sie

3.3. Postepowanie dietetyczne
Cele dietoterapii i zadania dietetyka
Ocena stanu odzywienia i sposobu odzywiania
Zalecenia dietetyczne

Bulimia

4.1. Charakterystyka bulimii
Kryteria diagnostyczne
Obraz kliniczny i powikfania
Leczenie

4.2. Charakterystyka problemoéw zywieniowych
Bulimiczne btedne koto
Charakterystyka napadow objadania sie
Zachowania wokot odzywiania sie

4.3. Postepowanie dietetyczne
Cele dietoterapii i zadania dietetyka
Ocena stanu odzywienia i sposobu odzywiania
Zalecenia dietetyczne

5. Zaburzenie z napadami objadania sie

6.

5.1. Charakterystyka
Kryteria diagnostyczne
Obraz kliniczny i powikfania
Leczenie

5.2. Charakterystyka probleméw zywieniowych
Btedne koto w przebiegu zaburzenia z napadami objadania si¢
Charakterystyka napadoéw objadania sie
Zachowania wokot odzywiania sie

5.3. Postepowanie dietetyczne
Cele dietoterapii i zadania dietetyka
Ocena stanu odzywienia i sposobu odzywiania
Zalecenia dietetyczne

ARFID
6.1. Charakterystyka
Kryteria diagnostyczne
Obraz kliniczny i powikfania
Leczenie
6.2. Charakterystyka problemow zywieniowych
Preferowane produkty
Wartos¢ odzywcza modelu odzywiania

Spis tresci

37
38,
40
40
41
44

55
55
56
59
61
62
62
63
64
65
66
67
69

75
75
76
79
80
81

83
83
84
84
86
87

93
93
94
99
101
102
102
104



Zachowania wokoét odzywiania sie
Funkcjonowanie w sytuacjach spotecznych zwigzanych zjedzeniem
Reakcje opiekunéw podtrzymujgce objawy
6.3. Postepowanie dietetyczne
Cele dietoterapii i zadania dietetyka
Ocena stanu odzywienia i sposobu odzywiania
Zalecenia dietetyczne

7. Pica

7.1. Charakterystyka
Kryteria diagnostyczne
Obraz kliniczny i powiktania
Leczenie

7.2. Charakterystyka probleméw zywieniowych
Preferencje zywieniowe
Wartos¢ odzywcza modelu zywienia
Zachowania wokoét odzywiania sie

7.3. Postepowanie dietetyczne
Cele dietoterapii i zadania dietetyka
Ocena stanu odzywienia i sposobu odzywiania
Zalecenia dietetyczne

8. Zespot przezuwania

8.1. Charakterystyka
Kryteria diagnostyczne
Obraz kliniczny i powiktania
Leczenie

8.2. Charakterystyka problemoéw zywieniowych
Wartos¢ odzywcza modelu zywienia

8.3. Postepowanie dietetyczne
Cele dietoterapii i zadania dietetyka
Ocena stanu odzywienia i sposobu odzywiania
Zalecenia dietetyczne

Czesc trzecia

Zaburzenia odzywiania (karmienia) u matych dzieci

9. Zaburzenia odzywiania w niemowlectwie i wczesnym dziecinstwie
9.1. Charakterystyka
Kryteria diagnostyczne
Obraz kliniczny i powiktania
Leczenie

Spis tresci

104
105
105
106
106
108
110

117
117
118
121
122
123
123
124
124
125
125
126
128

133
133
134
136
137
137
138
138
139
139
141

145

147
147
148
153
154



9.2. Charakterystyka problemoéw zywieniowych

Problemy zywieniowe w przejadaniu sie

Problemy zywieniowe w niedojadaniu

Problemy zywieniowe w atypowych zaburzeniach odzywiania
9.3. Postepowanie dietetyczne

Cele dietoterapii i zadania dietetyka

Ocena stanu odzywienia, sposobu zywienia dziecka

oraz stylu karmienia rodzica
Zalecenia dietetyczne

Czes¢ czwarta

Nienormatywne zachowania zywieniowe

10. Ortoreksja

10.1. Charakterystyka
Kryteria diagnostyczne
Obraz kliniczny i powiktania
Leczenie

10.2. Charakterystyka problemow zywieniowych
Restrykcje i preferencje dietetyczne
Zachowania wokot odzywiania sie

10.3. Postepowanie dietetyczne
Cele dietoterapii i zadania dietetyka
Ocena stanu odzywienia i sposobu odzywiania
Zalecenia dietetyczne

11. Diabulimia

11.1. Charakterystyka
Kryteria diagnostyczne
Obraz kliniczny i powiktania
Leczenie

11.2. Charakterystyka problemoéw zywieniowych
Restrykcje dietetyczne i napady objadania sie
Zaburzone odzywianie a przebieg cukrzycy
Zachowania wokot odzywiania sie

11.3. Postepowanie dietetyczne
Cele dietoterapii i zadania dietetyka
Ocena stanu odzywienia i sposobu odzywiania
Zalecenia dietetyczne

Skorowidz

Spis tresci



