Spis tresci

PrzedmMOWa ..coioiiiiii ettt vii
POdZIGKOWANIA ..ot viil
WDPTOWAAZEIIE c.ouviiiiieciiici ettt e e ettt sees et ix
1 Pordd
1.1 Wazne elementy to drogi, sity, ptod i poptdd .......cceovevveiviviieieiiiiieecee, 3
1.2 PKNB/ WKZ2P/ OMEKAK ....cooioiiiiiiiieeeti et 5
1.3 Postep, postep, WszystKo jest POSIEPEIM ......c.oovvviiireerceieeieiireseceeeeeee e g
1.4 Partnerzy odgrywaja istotna rolg, szczegélnie ci, ktorzy wspierajg

L POMAZATY .oovoiiiiieieie ettt eb s rese b e s b es e e ene et e e nne 9
1.5  Partogram x 2 strony = umieralno$¢ okoloporodowa;

Partogram x 3 strony = umieralno$¢ matek ......ccocoocooviiiieiieiiicoiieeeen. 10
1.6  Hipodynamia macicyw pierwszym okresie porodu = hipodynamia ma-

cicy w drugim okresie = subatonia macicy w trzecim okresie porodu ...... 11
1.7 Wtorne ostabienie czynnosci skurczowej jest najlepszym testem ............. 12
1.8 Miednica rozmiar 8, ptdd rozmiar 6: nie ma problemu;

miednica rozmiar 6, plod rozmiar 8: nie przejdzie;

miednica rozmiar 7, ptod rozmiar 7: nie wiadomo .....cocoeveevvveciieieinnee, 13
1.9 Gtowka ptodu ma ksztatt podobny do jajKa .....ccovveveveeeceoieiiieeeeeeeee 15

1.10 Bez ustawien potylicowych tylnych (OP) poloznicy nie byliby potrzebni 16

1.11  Badz sceptyczny przy rozpoznaniu ,,ulozenia odgieciowego

w ustawieniu potylicowym przednim™ ..........c.covooveeiiinecieeeeeee e 17
1.12 Badanie palpacyjne umozliwia okreslenie zaawansowania oraz stopnia

trUANOSCL POTOAU ..ottt ittt ettt ee st ee e ee 19
1.13  Ustawienie, ulozenie i zaawansowanie okreéla sie badaniem zew-

netrznym i potwierdza w badaniu palpacyjnym (przezpochwowym) ....... 20
1.14 Syntometryna stanowi doskonale potaczenie zapobiegajace

Krwawieniu poPOTrOAOWEINIU ..c.evcuiuiciiiiiiicie ettt 21
.15 Nigdy nie pociagaj za pgpowing bez czynnosci skurczowej macicy ....... 22
1.16 Wskazanie do indukcji porodu bedzie wskazaniem ...........c.occoveveveneennne. 23

do ciecia cesarskiego
2 Monitorowanie plodu
2.1 Nalezy wybra¢ wtasciwa metode monitorowania ptodu ........................... 26
2.2 Dla unikni¢cia wynikéw falszywie dodatnich nalezy

stosowac: KTG + FBS ..o 27
2.3 Istotne znaczenie ma znajomos$¢ zalet i wad KTG przez caty personel

BIOKU POTOAOWEZO ..ottt 29
2.4 W celu poprawy stanu ptodu nalezy rozkurczy¢ macice ...........coevevenen... 30
2.5 W przypadku oceny KTG podczas porodu: zatrzymaj sie,

POPALTZ 1 SHICHAJ (oo 31
2.6 Dwie prdbki krwi stanowig dobra dokumentacje porodu ..............co.o........ 32
2.7 Zielony ptyn owodniowy: zakladaj najgorsze, miej nadzieje na najlepsze 33
2.8 Objetos¢ wod ptodowych: nalezy uwazaé jesli jest zbyt duza

TUD ZDYE MATa ..ot 34



3 Operacje poloznicze
3.1  Przed jakimkolwiek rodzajem porodu instrumentalnego zawsze rozwaz

WEFORGCEPS 7 oottt e 36
3.2 Wybra¢ rodzaj zabiegu i miejsce jego wykonania a nastepnie

sprobowaé — ale pamigtaj, ze tylKo raz ..o 37
3.3  Zastosowanie proznociagu nie jest wymowka dla braku okreslenia

ustawienia gowki produ ..o 38
3.4 Wybadaj ucho i wszystko sig WYJUSIIL .oooviiiiiiiiiiiiie s 39
3.5 W przypadkach nieprawidtowego ustawienia najpierw nalezy

sprobowac rotacji manualne] ... 40
3.6 Wskazane jest oproznienie pecherzi moCzowego oovveeiiirriieaaiirniniin 41
3.7  Dolny odcinek nacina si¢ 1 cm ponizej przylegania olrzewnej.........c.o.... 42
3.8 W pierwszej kolejnosci nalezy zabezpieczyC Kaly ....ooooeviiieiinniiinn. 43
3.9  Krwawienie w kacie: umiescié palec za wigzadlem szerokim ................... 44
3.10 Zawsze nalezy sprawdzi¢ tylng §ciang maciCy .....oooeveeviiiniiiiiinininiiinen 45
3.11 Nigdy nie nalezy wycina¢ mig$niakow macicy w trakcie cigcia

CESUTSKIEZO 1vvivi ittt et sb e 46
3.12  Uszkodzenie jelita: najpierw przykryj, pOZniej Z€Szy) ....ooccevevrecreiinniunens 47
3.13 Szew na szczycie moze zatamowac KIWawienie .......cccevevvuviimncinnninene 48
3.14 Dobre $wiatlo, dobry dostep, dobra asysta i dobra technika ..................... 49
3.15  Ucisk hamuje KIWawiIenie ...co.covciiniiiiiiiiis i 50
3.16 Nalezy by¢ ostroznym w przypadku pozostawienia w pochwie tamponu 51
3.17 Po porodzie zabiegowym zawsze nalezy kontrolowac stan matki

L AZIECKA oottt eeee e e e e s e e e e e e rrerraeeererraas 52
4 Poradd patologiczny
4.1  Nie ma tematu bardziej kontrowersyjnego niz porody miednicowe ......... 54
4.2 Dylemat porodu miednicowego: bardzo tatwe ale tatwo o blad ................ 55
4.3  Pordd niezaadoptowanej gtowki jest czgscig problemu porodu

INEANICOWEEO «.vieiemirereerintee e e s etbee e snreeesssesesssabar e s sibaae s s e aeaeastbreeeeannnss 56
4.4 Jesli stosuje si¢ trakeje podczas porodu miednicowego,

nalezy liczy¢ sig z konsekKwencjami.........ooceveviiiciiiniinncincie 57
4.5 7 plodem w potozeniu miednicowym nalezy posi¢powac’ ostroznie

stosujac prawidiowe 1 zalecane reKOCZYNY .ooooiiiiiiiiiiiiciie e 59
4.6  Noworodek wiotki — najpierw wezwac¢ neonatologa/pediatre .......c.ocoov... 61
4.7  Wiasciwie kwalifikuj 1 badZ oStrozny ......ccceiiiiniiiininis 62
4.8 Celem porodu blizniaczego jest: zapewni¢ bezpieczne urodzenie

drugiego bliznigcia oraz zapobiega¢ krwawieniu poporodowemu............ 63
4.9  BadzZ pewien, ze masz do czynienia z drugim okresem porodu ................ 64
4.10 Aktywny drugi okres porodu zwykle trwa krotko, jesli nie — klopoty ...... 65
4.11 Bezpieczny poréd drugiego blizniecia zalezy od wyczucia czasu ............ 66
4.12 W przypadku przedwczesnego porodu blizniaczego nalezy zapobiegac

spastycznemu porazeniu obustronnemu u pierwszego bliznigcla oraz

porazeniu mozgowemu i porazeniu czterech konczyn u drugiego ............ 67
4.13 Jedynym problemem moze by¢ wybor odpowiedniego

utozenia ciald MAtKL ..ot 68
4.14  Przyj, nie ciagnij, odwiedzZ, zrotuj i miej NAdZIEJE ...ovvreeveeeiiiiiiiiiiciiiieenns 69
4.15 Zawsze nalezy szczegotowo opisywac stopien dystocji......cccueiiiiieane. 71



5 Krwotoki w poloznictwie i wstrzgs pokrwotoczny

5.1
5.2

5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9
5.10
5.11

5.12
5.13

Wstrzas w poloznictwie jest wstrzasem dla potoznikOw .....cooooeviieniiine 74
APH + potozenie miednicowe = lozysko przodujace,

az do ustalenia iNNEZO TOZPOZNANIA ....v.vvever.eereieiersie oo 75
Obecnos¢ krwi pomigdzy palcami stop cigzarnej stanowi dowod duzej
UITALY KIWI ottt ettt et et e e 76
Trzy pytania, na ktére nalezy odpowiedzie¢ w przypadku ostrego
przedporodowego krwawienia z drog rodnych .......cooeoveereervevvrereerrn. 77
Oddzielenie si¢ tozyska na duzej przestrzeni powiklane wewnatrzmacicz-
nym obumarciem ptodu: przygotuj cztery lub wiecej jednostek krwi ....... 78
W przypadku oddzielenia si¢ tozyska zawsze nalezy pytaé¢ o poziom
hemoglobiny ..o, 79
Blady i wiotki noworodek: nalezy wycisna¢ pepowing ..........cococoeooo.... 80
Krwawienia przedporodowe (APH) = Krwawienia poporodowe (PPH) .. 81
Obkurczaniem sie macicy rzadza prawa fizyKi ......ocooveveeeeeeoeees 82
JeSli nie ma pewnosci, nalezy sprawdzié ....... P 83
Dla zahamowania krwawienia z macicy pomocne jest utrzymywanie
0proznionego pecherza MOCZOWEZO «.ovv.veevevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees ) 84
Jesli wystapito PPH, zawsze ryzyko PPH .....ccooooovoooooeooeoeee 85
Kazda kobieta wymagajaca resuscytacji po porodzie wymaga

PIZEIOCZENIA KIWI oviiiiiiiiiii e 86

6 Zakazenia

6.1  Mycie rak jest najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zakazeniom . 88
6.2 Zajmujac si¢ problemami zwiazanymi z infekcjami rozwaz

zastosowanie ,,rOwnania infeKCji™ oo 89
6.3 We wstrzasie septycznym stosuj terapie wieloleKOWa ....ocovovrvvvveievil 90
0.4 Doktadnie planuj antybiotykoterapie, nie tylko ,cefalosporyna i

MErOMIAAZOL™ 1.t 91
6.5  Zakazenie Chlamydia wystepuje czesto ponizej 25 roku zycia................. 92
7 Porody przedwczesne
7.1 Najlepszy jest deKSAMELAZON «.........c.ovoveeeeereeoeeseeeeeeeeooeooo 94
7.2 W przypadku przedwczesnego odptywania ptynu owodniowego

nigdy nie badaj palpacyjnie ..........oooovveveveeiiiieeeeeeeeeeeeeeee 95
7.3 Zielony ptyn owodniowy oraz pordd przedwczesny — rozwaz

zakazenie Listeria monocylogenes .....................cocooeeeeeoooooo 96
7.4 Doprowadzaj do porodu jedynie wtedy, jesli srodowisko

wewnatrzmaciczne jest bardziej nieprzyjazne niz tdzeczko oddziatu

NEONAOIOZICZNEZO w.v.vviviiiieei ettt e, 97
7.5 Za wszelka ceng unikaj KWasicy ......c...ooooooierioeeoeooeo ) 98

8 Nadcisnienie

8.1
8.2
8.3
8.4

8.5

Nigdy nie odno$ sie do wartosci cisnienia rozkurczowego jak ,.na 90”.. 100

Cigzkie nadci$nienie: najpierw stabilizuj, potem mysl o porodzie ........ 101
Cisnienie skurczowe = konsekwencje dla matki;

cisnienie rozkurczowe = konsekwencje dla ptodu .......cocooevoevroi, 102
W cigzkim stanie przedrzucawkowym i rzucawce

przede wszystkim nie szkodzi¢ i nie przewadniac ..o 103

Unikaj przetaczania krwi u pacjentek w cigzkim stanie
PrzedrZucaWKOWYIN c..ccovviiiiioiter oo 104



9.. ‘Powiklania pologu

9.1 B4l po porodzie — najpierw badanie palpacyjne ........ccovvemininnnnninn 106
9.2  Bol pochwy; pierwszy dzien, krwiak; czwarty dzien, ropien ......ccoeeeeinne 107
9.3  Kanat szyjki macicy zamkniety — gtéwnie antybiotyki; kanat szyjki

macicy rozwarty — potrzebna interwencja zablegowa ... 108
9.4  Nietypowe objawy po porodzie — najpierw rozwaz infekcje..........c...... 109
10 Whnioski
10.1 Zachowaj rozsadek kiedy wszyscy wokol go traca .....oocovvviiiinnnnnn 112
10.2 Zawsze zachowaj profesjonalizm .........covevinieniniinnininn, 113

10.3 Badz przygotowany, przede wszystkim nie szkodz

Indeks



