1. Rozwdj biologiczny jest podstawg rozwoju psychicznego i spotecznego
1. Jak geny ksztattujg organizm i jego zycie (Piotr Laszczyca)

1.1. Dlaczego pedagog powinien poznac genetyke.

1.2. Dziedziczenie cech wymaga materialnego nosnika.

1.2.1. Dziedziczy sie informacja o tym jak uksztattowac cechy,

nie za$ same cechy

1.2.2. Informacja dziedziczna zapisana jest w budowie ztozonych zwigzkéw chemicznych.
1.3. Nosnik informacji dziedzicznej ma ztozong,

wielorzedowa strukture

1.4. Sposab zapisania informacji genetycznej to kod, czyli alfabet.

1.5. Dziedziczny przepis na biatka opisuje jak uzy¢ aminokwasow

do ich budowy

1.6. Montaz biatek z aminokwaséw wymaga wspoétdziatania trzech
rodzajow RNA.

1.6.1. Transkrypcja - przepisanie fragmentu z ksiegi DNA na fiszke RNA.
1.7. Translacja - ttumaczenie instrukcji w jezyku RNA na kolejnos¢ sktadania
aminokwasowych ,,cegietek".

1.7.1. Kod genetyczny - czyli alfabet genetyki i zasady jego czytania.
1.8. Biatkowe narzedzia majg ksztatt dopasowany do zadan,

ktdre spetniajg w zyciu komorki

1.8.1. Biatka- ,stownik zycia".

1.9. Bledy w genetycznej instrukcji powodujg powstanie popsutych biatkowych narzedzi do ,robienia" zycia
1.9.1. Mutacje punktowe - ,literéwki" genetycznego zecera

1.9.2. Mutacje chromosomowe - btedy sktadu genetycznej ,ksiegi" zycia
1.10. Dziedziczeniem cech rzadza prawa, ktére wynikajg ze sposobu powstawania plemnikéw i jaj.
1.10.1. Mitozai mejoza stanowig tylko maty fragment zycia komérek
1.10.2. W mitozie powstajadwie identycznie wyposazone komorki potomne .
1.10.3. W mejozie, w dwoch kolejnych podziatach,

powstajg cztery nieidentyczne komorki

1.10.4. I prawo Mendla- dziecko dostaje od kazdego z rodzicow

po jednym genie na dang ceche.

1.10.5. II prawo Mendla - przekazanie dowolnego genu przez rodzica
do zygoty nie zalezy od przekazania innego genu.

1.10.6. Od praw dziedziczenia s wyjatki - dobrze uzasadnione

przez mechanizm dziedziczenia.

1.10.7. Prawo Hardy'ego-Weinberga - prawa dziedziczenia objawiaja sie
takze we wiasnosciach spoteczenstw.

1.11. Operon i regulon - jak geny odpowiadajg na bodzce $rodowiska
1.12. Co i jak sie dziedziczy.

1.12.1. Kilka przyktadéw jak dziedziczac przepis na biatko otrzymuije sie
ceche fenotypowa.

1.13. Pozytki z wiedzy o dziedziczeniu

1.13.1. Genetyczne aspekty matzenstwa.

1.13.2. Poradnictwo genetyczne.

1.13.3. Genetyka a rolnictwo

2. Rozrdd piciowy sposobem na zapewnienie zréznicowania jednostek (Maria Augustyniak)
2.1. Dlaczego rozmnazanie piciowe jest tak wazne?.

2.2. Meski ukiad ptciowy dziata rozrzutnie.

2.2.1. Budowa i funkcje meskiego ukiadu ptciowego

2.2.2. Hormony sg niezbedne.

2.2.3. Spermatogeneza i spermiogeneza.

2.2.4. Erekcja, ejakulacja i polucje.

2.3. Zenski uktad rozrodczy dziata oszczednie

2.3.1. Budowa i funkcje zenskiego uktadu rozrodczego

2.3.2. Hormony sterujg zenskim cyklem ptciowym

2.3.3. Oogeneza

2.4. Seksualnosc¢ dotyczy nie tylko narzaddw piciowych

2.4.1. Problem pfci .

2.4.2. Dojrzewanie ptciowe.

2.4.3. Odmiennosci, zaburzenia i dewiacje ptciowe

2.5. Najscislejszy zwigzek dwojga istot-cigza

2.5.1. Zaplemnienie, zaptodnienie i implantacja.

2.5.2. Rozwoj ptodu



2.5.3. Pordd, potdg i laktacja.

2.5.4. Bezptodno$¢ to problem biologiczny i spoteczny
2.6. Planowanie dotyczy tez strefy seksualnej.

2.6.1. Naturalne metody regulacji poczec.

2.6.2. Antykoncepcja chemiczna.

2.6.3. Antykoncepcja mechaniczna.

3. Rozwoj somatyczny i motoryczny daje sie mierzy¢ i rejestrowac (Bogdan Dolezych)
3.1. Determinanty, stymulatory i modyfikatory, czyli co wptywa na rozwdj ?
3.2. Etapowos¢ rozwoju

3.3. Rejestracja zjawisk rozwojowych

3.3.1. Co to jest norma antropologiczna?

3.4.1. Co to jest motorycznosc¢?.

3.4.1.1. Cechy fizyczne ruchu

3.4.1.2. Forma przestrzenna ruchu

3.4.2. Jakie prawa rzadzg rozwojem motorycznym?
3.4.3. Przebieg rozwoju somatycznego i motorycznego
3.4.3.1. Uktad kostno-stawowy.

3.4.3.2. Uktad mieSniowy

3.4.3.3. Uktad krazenia i ukfad oddechowy.

3.4.3.4. Uktad nerwowy i narzady zmystéw

3.4.3.5. Narzady zmystow

3.4.3.6. Uktad odpornosciowy organizmu

3.5. Okresy rozwoju.

3.5.1. Okres noworodkowy

3.5.2. Okres niemowlecy.

3.5.3. Okres poniemowlecy.

3.5.4. Okres przedszkolny.

3.5.5. Wiek mtodszy szkolny

3.5.6. Wiek pokwitania

3.(5. Czy ze znajomosci rozwoju somatycznego i motorycznego wynika co$ pozytecznego?
4. Zaburzenia rozwoju s czestsze, niz myslisz.

4.1. Sposoby oceny rozwoju somatycznego i motorycznego (Bogdan Dolezych).
4.2. Przyczyny zaburzen rozwoju

(Bogdan Dotezych i Andrzej Kedziorski).

4.3. Zaburzenia dojrzewania ptciowego

(Andrzej Kedziorski)

II. Troche anatomii i fizjologii nie zaszkodzi.

1. Wszystko opiera sienako$¢cu (Andrzej Kedziorski).
1.1. Budowa kosci odzwierciedla jej funkcje

1.2. Polaczenia miedzy ko$¢mi

1.3. Szkielet ksztattuje sie w trakcie rozwoju.

1.4. Postawa ciata

1.4.1. Jak ocenia¢ postawe ciata?

1.5. Wady postawy i budowy ciata

1.6. Somatotypy (Bogdan Dolezych)

2. Plyny docierajg wszedzie (Ewa Kawka-Serwecirfiska)
2.1. Rola krwi

2.2. Czynno$¢ krwiotwdrcza ustroju.

2.3.1. Wiasciwosci fizyczne krwi

2.3.2. Skfadniki upostaciowane krwi.

2.4. Krzepniecie krwi - hemostaza

2.5. Grupy krwi

2.6. O czym mowi wynik badania laboratoryjnego krwi.
2.7. Krew darem zycia, czyli o leczeniu krwig

2.8. Choroby krwi i narzadéw krwiotwdrczych.

2.9. Limfa i jej krazenie.

Krazenie i oddychanie majg wspdlne cele (Ewa Kawka-Serwecinska).
3.1. Rola i budowa ukfadu krazenia.

3.2. Praca serca.

3.3. Regulacja krazenia krwi

3.4. Ukiad krazenia u dzieci.

3.5. Uktad oddechowy

3.5.1. Budowa uktadu oddechowego



3.5.2. Fizjologia oddychania.

3.5.3. Regulacja oddychania.

3.5.4. Ukfad oddechowy u dzieci

Jemy, aby zyc¢ (Ali Mekail i Ewa éwierczek).

4.1. Chemia pokarmow

4.1.1. Weglowodany - sacharydy.

4.1.2. Biatka — proteiny.

4.1.3. Ttuszcze - lipidy.

4.1.4. Witaminy

4.1.4.1. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach.

4.1.4.2. Witaminy rozpuszczalne w wodzie

4.1.5. Sktadniki mineralne

4.1.1. Wartos¢ energetyczna a warto$¢ odzywcza

4.2. Budowa i funkcje ukfadu pokarmowego.

4.2.1. Trawienie pokarméw

4.2.1.1. Procesy trawienne w jamie ustnej

4.2.1.2. Trawienie pokarmu w zotadku.

4.2.1.3. Trawienie pokarmow w jelicie cienkim.

4.2.1.4. 764 i jej rola w trawieniu

4.2.1.5 Sok jelitowy.

4.2.2. Wchianianie w przewodzie pokarmowym.

4.3. Watroba ma liczne zadania.

4.4. Kontrola przyjmowania pokarmow.

4.5. Regulacja funkcji przewodu pokarmowego.

4.6. Patologia ukfadu pokarmowego.

4.6.1. Otytos¢ ubocznym skutkiem dobrobytu.

4.6.2. Dieta diecie nie réwna

4.6.3. Jadtowstret, zartocznosc.

5. Pod skorg cieplej (Mirostaw Nakonieczny)

5.1. Budowa i funkcja skory.

5.1.1 Wytwory skory.

5.2. Przemiana energii i materii

5.2.1. Metabolizm ogdlny

5.2.1.1. Zapotrzebowanie energetyczne

5.2.1.2. Podstawowa Przemiana Materii.

5.2.2. Przemiany czasteczkowe

5.2.2.1. Integracja przemian komérkowych

5.3. Termoregulacja.

5.3.1. Bilans termiczny.

5.3.1.1. Sposoby utraty i pobierania ciepfa.

5.3.2. Aklimatyzacja.

5.3.3. Goraczka

6. Uktad wydalniczy, albo jak pozby¢ sie trucizn oszczedzajac wode
(Piotr taszczyca i Ewa Swierczek).

6.1. Nefrony i oplatajgce je naczynia krwiono$ne budujg nerke
6.1.1. W nefronach krew jest odfiltrowywana, a powstaty przesacz ulega zageszczeniu.
6.1.2. Zageszczanie moczu pierwotnego polega na wymianie przeciwpradowej
6.1.3. Zwrotne wchifanianie sktadnikdw ultraprzesaczu jest kosztowne
i ma ograniczenia.

6.2. Nerki utrzymuja homeostaze wodno-elektrolityczng

6.3. Oddawanie moczu polega na odruchach

6.4. Uszkodzenia nerek sg niebezpieczne dla zycia

6.4.1. Sktadniki wydalane w moczu $wiadczg o stanie zdrowia

III. Nasze ciafo jest przystosowane do wykonywania pracy fizycznej
1. Ukfad ruchu (Stanistawa Dolezych).

1.1. Budowa komorki decyduje o funkcji miesnia

poprzecznie prazkowanego.

1.1.1. Komorki satelitarne umozliwiajg rozbudowe i naprawe miesni.
1.2. Komorki miesniowe sg pobudzane do skurczu przez neurony ruchowe
1.3. Skurcz polega na wslizgiwaniu sie filamentéw miedzy siebie.
1.4. Skurcz skurczowi nieréwny: pojedynczy, tezcowy, izometryczny i izotoniczny
1.5. Napiecie miesni jest regulowane przez petle neurondw.

1.5.1. Unerwienie czuciowe miesni szkieletowych ocenia przebieg



i site skurczu.

1.5.2. Unerwienie ruchowe miesni szkieletowych przekazuje pobudzenie do skurczu

1.6. Zrédto energii dla pracy miesni.

1.7. Rodzaje widkien miesniowych ze wzgledu na sposdb uzyskiwania przez nie energii do skurczu.
2. Praca fizyczna to nie tylko skurcze miesni (Agnieszka Babczynska).

2.1. Koszt energetyczny i fizjologiczny pracy fizycznej

2.1.1. Miesnie kurczac sie zuzywajq energie.

3.1.2. 0 zdolnosci do pracy dynamicznej decyduje zaopatrzenie miesni

w tlen

3.1.3. Praca wykonywana przez miesnie obcigza pracg serce

i uktad oddechowy.

2.2. Zmeczenie

2.2.1. Wysitki statyczne sg bardziej ucigzliwe, gdyz powodujg deficyt tlenu

2.3. Wydolno$¢ fizyczna i jej pomiary

2.4. Sport to zdrowie.

2.4.1. Regularny trening zapobiega chorobom cywilizacyjnym

2.4.2. Sport sprzyja zdrowiu psychicznemu i rozwojowi fizycznemu.

IV. Organizm jest catoscia.

Homeostaza i mechanizmy integracji organizmu

1. Homeostaza to stabilnos¢ stanu (Piotr taszczyca)

1.1. Homeostaza polega na réwnowazeniu przeptywow i statosci stanu.

1.2. Utrzymanie homeostazy opiera sie na $cistych zasadach dziatania

1.3. Pobudliwos¢ prowadzi do adaptacji i zachowania homeostazy

1.4. Zasada tolerancji opisuje granice przystosowania

2. Ukfad hormonalny scala dziatanie komdrek (Piotr taszczyca).

2.1. Wydzielanie hormondw jest reakcjg na bodzce

2.1.1. Podwzgodrze i przysadka moézgowa regulujg wydzielanie wiekszosci hormondw
2.1.2. Hormon wzrostu, prolaktyna, oksytocyna i wazopresyna dziataj g bezposrednio na komérki docelowe.
2.1.3. Nadnercza wydzielajg hormony stresu i uczestniczg w oszczedzaniu soli i wody przez nerki.
2.1.4. Hormony tarczycy przyspieszajq spalanie mitochondrialne

2.1.5. Kalcytonina, parathormon i witamina D3 regulujg gospodarke jonami wapnia
2.1.6. Antagonizm insuliny i glukagonu pozwala utrzymac stezenie glukozy w krwi.

2.1.7. Hormony jajnikéw i jader reguluja procesy rozrodcze i wzrastanie

2.1.8. Szyszynka, grasicai nerki tez wydzielajg hormony.

2.2. Regulacja hormonalna polega na sprzezeniu zwrotnym.

2.2.1. Uktad nerwowy kontroluje wydzielanie hormondw.

2.2.2. Hormony zmieniajg przebieg proceséw chemicznych w komoérkacl

V. Budowa ukfadu nerwowego i narzadéw zmystow

determinuje ich czynnosci

1. Z otoczenia odbieramy informacje (Bogdan Dolezych)

1.1. Receptory i narzady zmystéw - réznorodno$¢ budowy i funkcii.

1.1.1. Czucie skdrne.

1.1.2. Czucie gtebokie

1.1.3. Czucie réwnowagi

1.1.4. Czucie trzewne.

1.1.5. Wech

1.1.6. Smak.

1.2. Widzenie i styszenie

1.2.1. Narzad wzroku i proces widzenia

1.2.2. Narzad stuchu i proces styszenia.

1.3. Higiena narzaddw zmystow (Andrzej Kedziorski).

1.4. Wady wrodzone i nabyte narzaddw zmystow i ich konsekwencje (Andrzej Kedziorski)
1.4.1. Wady i choroby narzadu wzroku.

1.4.2. Wady i choroby narzadu stuchu

1.5. Przyklady metod oceny czynnosciowej narzadéw zmystéw (Andrzej Kedziorski)

VI. Wiedza neurobiologiczna jest przydatna pedagogowi

1. W j aki sposéb budowa uktadu nerwowego wptywa na j ego czynnosci (Piotr kaszczyca)
1.1. Neuron i jego czynnosci

1.2. Topografia uktadu nerwowego. Gdzie lezg i co robig najwazniejsze czesci uktadu nerwowego
1.3. Kluczem do zrozumienia czynnosci uktadu nerwowego

jest organizacja tworzacych go neuronéw

1.4. Rozwdj uktadu nerwowego - biologiczne ograniczenia dziatan edukacyjno- wychowawczych
VII. Wiedza neurobiologiczna jest przydatna prawdziwym humanistom



1. Biologiczne podstawy psychologii i praktyki pedagogicznej
(Piotr taszczyca)

1.1. Spostrzeganie

1.2. Poziom wzbudzenia - sen i czuwanie.

1.3. Pamiec i uczenie sie; powstawanie odruchow

1.4. Motywacje i emocje. Czym rdznig sie. potrzeby od napedéw
i jak je klasyfikowac?

1.5. Reagowanie i ruch. Zachowanie sie to sposdb reagowania
1.6. Zaburzenia czynnosci uktadu nerwowego

1.7. Psychofizjologia (Bogdan Dolezych).

1.7.1. Ogdlna aktywacja i specyficzny wzorzec reakcji

1.7.2. Wskazniki czynno$ci nerwowych w psychofizjologii.
1.7.2.1.Reakcjemotoryczneimimiczne.

1.7.2.2.Reakcje werbalne i bodzce stuchowe

1.7.2.3.Reakcje krazeniowo-oddechowe.

1.7.2.4.0pornos¢ skory i potencjat skorno-galwaniczny

1.7.2.5. Ruchy oczu i powiek. Bodzce wzrokowe
1.7.2.6.Psychofizjologiczne techniki badania czynnosci mozgu.
1.7.3. Psychofizjologia stosowana

VIII. Srodowisko oddziatuje na nas. Jakie sg granice przystosowania?,
1. JesteSmy czesScig srodowiska (Pawet Migula)

1.1. Czynniki $rodowiska i cztowiek - mozliwosci przystosowania.
1.2. Pojecie stresu i stresu $rodowiskowego

1.3 Oddziatywanie czynnikéw fizycznych

1.4. Oddziatywanie czynnikdw chemicznych srodowiska.

1.5 Substancje toksyczne w Srodowisku.

1.6. Szkodliwe czynniki Srodowiska tworzonego przez cztowieka
1.7. Higiena $rodowiska

IX. Wiele zalezy od nas samych. Higiena sie przydaje

1. Gdy zawodzi instynkt, potrzebna jest higiena (Andrzej Kedziorski)
1.1 Srodowisko materialne w domu i szkole.

1.2. Kto$ juz za nas pomyslat - ergonomia dobrze nam stuzy
(Bogdan Dolezych)

X. Zdrowie i choroba to przeplatajace sie stany.

1. Podobno najwiecej jest wérdd nas lekarzy (Grazyna Wilczek).
1.1. Co to znaczy by¢ zdrowym

1.1.1. Mierniki zdrowia

1.2. Choroby majg niejedno oblicze.

1.2.1. Czynniki chorobotwdrcze

1.2.2. Podziat choréb

1.2.3. Z jakimi terminami mozesz sie spotkac?.

1.2.4. Szczegdiny przypadek - zakazenie.

1.2.4.1. Zakazne choroby wieku dzieciecego.

1.2.4.2 . Inne choroby zakazne

1.3. Zapobieganie chorobom jest w naszych rekach

1.4. Jak odnalez¢ wtasciwg droge w systemie ochrony zdrowia?
2. To dzieki odpornosci jeszcze zyjemy, chociaz alergicy méwig,
ze jest to meczace (Alina Kafel)

2.1. Naturalne bariery chronig nas na co dzien

2.1.1. Odporno$¢ nieswoista

2.1.2. Co to sg wrota zakazenia?

2.1.2.1. Stany zapalne.

2.2. Jeszcze raz o krwi.

2.2.1. Limfocyty.

2.2.2. Reakcja antygen — przeciwciato.

2.2.3. Pamie¢ immunologiczna

2.2.4 Nadwrazliwo$¢ organizmu.

2.2.5 Tolerancja immunologiczna.

2.3. Szczepienia dzieci to nie fanaberie lobby lekarskiego

2.3.1. Zdobywanie odpornos¢ swoistej

2.4. Powazne problemy nie tylko dla medycyny: nowotwory, AIDS
3. Gdy jesteSmy zdani na siebie (Elzbieta Szulinska i Katarzyna Rozpedek) .
3.1. Czy umiesz udzieli¢ pierwszej pomocy?



3.1.1. Co powinno znajdowac sie w apteczce

3.1.2. Reanimacja.

3.1.2.1. Przypadki szczegdlne: porazenia pragdem i utoniecia.
3.1.3. Rany, skaleczenia, krwotoki.

3.1.4. Zwichniecia i ztamania.

3.1.5. Oparzenia.

3.1.6. Omdlenia, padaczka, hipoglikemia cukrzycowa
3.1.7. Ciata obce w oku

3.2. Narkomani sg wsrdd nas

3.2.1. Narkomania ma swoje biologiczne podtoze.
3.2.1.1. Jak rozpoznac zagrozenie?.

3.2.1.2. Jak poméc?.

XI. Pi$miennictwo.



