SPIS TRESCI

Wstep — cele i zatozenia
Ireneusz Marecki
L. Wplyw rozgrzewki na reakcje wysitkowe
1. Poréwnanie efektywno$ci wypoczynku czynnego i biernego
1. Préba oceny zmeczenia na podstawie pomiaru Vo2In,, metodg bezposrednig oraz posrednio na podstawie

analizy czestosci tetna

V. Wptyw hiperwentylacji na odruchowga i dowolng czynno$¢ oddychania

V. Zuzycie energii w rdznych wysitkach fizycznych w warunkach terenowych

VI. Zmiany relacji (stosunku) deficyt 02 - dtug 02 w zaleznosci od pici, wieku oraz wydolnosci
Adam Martyn

VII. Wptyw wysitkdw o réznej intensywnosci na przepryw krwi

VIII. Wptyw hipoksji na efektywnos¢ oddychania w wysitkach fizycznych

Adam Martyn, Krzysztof Busko
IX. Wptyw réznego rodzaju wysitkdw na wspdtczynnik pracy uzytecznej
X. Wplyw wieku, pici, rodzaju wysitku, zmeczenia na odruchy postawne

Benedykt H. Opaszowski

Xl. Fizjologiczna ocena efektywnosci rdwnowaznych form wysitku ciggtego i przerywanego jako bodzcow

treningowych

XIl. Prég przemian anaerobowych (PPA) jako kryterium oceny wytrzymatosci
Bozena Wit
XIlI. Wptyw ¢wiczen koncetrycznych (praca pozytywna)

i ekscentrycznych (praca negatywna) na organizm cztowieka

XIV. Komponenty ciata a wydolno$¢ fizyczna

XV. Podstawy bioenergetyki
XVI. Zasady obcigzania cztowieka pracg fizyczng przy zastosowaniu ergometru rowerowego firmy ,Monark"

XVII.  Wybrane jednostki pomiarowe, ich symbole i przeliczenia stosowane w laboratorium



