
SPIS TREŚCI

Wstęp 		  9

CZĘŚĆ PIERWSZA  
TERAPIA POPRZEZ SZTUKĘ

ROZDZIAŁ PIERWSZY. NA CZYM POLEGA  
TERAPIA POPRZEZ SZTUKĘ 		  13

CZĘŚĆ DRUGA  
ĆWICZENIA W TERAPII POPRZEZ SZTUKĘ

ROZDZIAŁ DRUGI. MALARSTWO I RYSUNEK 		  33

ROZDZIAŁ TRZECI. SZTUKA CYFROWA I ZDJĘCIA 		  73

ROZDZIAŁ CZWARTY. RZEŹBA I TEKSTYLIA 		  103

ROZDZIAŁ PIĄTY. PISMO 		  141

ROZDZIAŁ SZÓSTY. KOLAŻ 		  165

Źródła 		  186

Bibliografia 		  188

Indeks 		  189

Podziękowania 		  192

O Autorce 		  193




