SPIS TRESCI

Rozdziall Zagadnienia wstepne

1. Podstawowe pojecia dotyczace rozwoju osobniczego cziowieka
2. Aspekty rozwoju

3. Ontogeneza a filogeneza

Rozdziat I Czynniki rozwoju osobniczego

1. Czynniki endogenne genetyczne

2. Czynniki rozwoju endogenne paragenetyczne i niegenetyczne
3. Egzogenne czynniki rozwoju

4. Wptyw trybu zycia na przebieg rozwoju

Rozdziat lll Rola zywienia w rozwoju

1. Wplywy Zzywienia na rozwdj i stan zdrowia cztowieka

2. Charakterystyka podstawowych skfadnikéw pokarmowych
3. Najwazniejsze btedy w zywieniu

Rozdziat IV Rozwdj struktury i funkcji organizmu

1. Budowa i rozwdj aparatu ruchu

1.1. Rozwdj uktadu kostno-stawowego

1.2. Rozwoj uktadu miesniowego i nerwdw ruchowych

2. Aparat wegetatywny

2.1. Rozwdj uktadu oddechowego

2.2. Budowa i rozwoj uktadu krwionosnego

2.3. Uktad pokarmowy

2.4. Uktad wydalniczy

3. Uktad rozrodczy

4. Aparat koordynacyjno-regulacyjny

4.1. Uktad nerowy

4.2. Uktad endokrynalny

4.3. Uktad immunologiczny

RozdziatV Okresy rozwoju ontogenetycznego

1. Kryteria podziatow ontogenezy na okresy

2. Charakterystyka poszczegolnych okreséw rozwojowych
2.1. Okres rozwoju prenatalnego

2.2. Okres noworodkowy

2.3. Okres niemowlectwa



2.4. Okres wczesnego dziecinstwa (infans )

2.5. Przystosowanie szkolne

2.6. Okres dziecinstwa starszego (infans II)

2.7. Okres mtodzienczy (iuvenis)

2.8. Okres wieku dorostego (adultus)

2.9. Okres wieku dojrzatego (maturus)

2.10. Okres starosci (senilis)

Rozdzial VI Rozwoj cech morfologicznych i proporciji ciata
1. Samoregulacja procesu ontogenezy

2. Kinetyka i dynamika wzrastania

3. Zmiany proporcji ciata z wiekiem

4. Dymorfizm ptciowy

5. Tendencja przemian

Rozdziat VIl Pojecie zdrowia i warunkéw zdrowotnych

1. Pojecie zdrowia

2. Czynniki warunkujgce stan zdrowia. Promocja zdrowia

3. Mierniki zdrowia populacji

4. Gtéwne zagrozenia zdrowia

Rozdziat VIIl Zaburzenia w rozwoju somatycznym i stanie zdrowia dzieci i mlodziezy
1. Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami

2. Btedy w przekazywaniu informacji genetycznej

3. Czynniki teratogenne

4. Nieprawidtowosci w regulacji neurohormonalnej ustroju

5. Inne, czesto wystepujgce zaburzenia w rozwoju somatycznym i problemy zdrowotne dzieci i
miodziezy

5.1. Nieprawidtowosci w narzgdzie zucia

5.2. Niektére nieprawidtowosci w adaptacji psychospotecznej i zaburzenia w uktadzie nerwowym
5.3. Wady i zaburzenia wzroku

5.4. Zaburzenia ukfadu ruchu

5.5 Zaburzenia rozwoju somatycznego

5.6. Choroby alergiczne

5.7. Zdrowotne przyczyny niepowodzen w nauce

Rozdziat IX Ogdlny ksztaltt ciata - somatotyp, postawa ciata
1. Konstytucja (somatotypologia) cztowieka

2. Postawa ciata - proces posturogenezy

3. Metody oceny postawy ciata



Rozdzial X Metody kontroli i normy oceny procesoéw wzrastania

1. Podstawowe przyrzady antropometryczne i technika wykonywania pomiaréow

2. Podstawowe charakterystyki statyczne wykorzystywane do oceny rozwoju fizycznego
3. Praktyczna ocena procesow wzrastania dziecka z zastosowaniem tabel liczbowych, siatek
centylowych, skorelowanych cech, metody morfologicznej i wskaznikow proporcji

4. ocena stanu zywienia

5. Przewidywanie wielkosci osobnika dorostego

Rozdziat XI Kryteria oceny wieku rozwojowego

1. Wiek morfologiczny (sylwetki)

2. Wiek kostny (szkieletowy)

3. Wiek zebowy

4. Wiek wtornych cech ptciowych

5. Wiek kalendarzowy a wiek rozwojowy

6. "Normalnos¢" i norma jako biologiczny uktad odniesienia

Rozdziat XIl Znaczenie aktywnosci ruchowej w rozwoju fizycznym cztowieka
1. Uwagi ogdlne

2. Uktad kostny i miesniowy a aktywnos¢ ruchowa

3. Sktad ciata i wydolnos¢ fizyczna a aktywnosc ruchowa

4. Zasady doboru i prowadzenia ¢wiczen

Rozdziat XIll Metody oceny rozwoju czynnosciowego cziowieka

1. Wydolnos¢ i sprawnosc fizyczna jako pozytywne mierniki stanu zdrowia

2. Ocena wydolnosci fizycznej

3. Ocena sprawnosci fizycznej



