
SPIS  TREŚCI 

Przedmowa  

Wstęp. Czym są środki kosmetyczne o działaniu leczniczym? 

Część I. DEFINIOWANIE DZIEDZINY KOSMECEUTYKÓW  

1. Kosmeceutyki i praktyka dermatologiczna  

2. Kosmeceutyki:: funkcja i bariera skóry  

3. Uwagi dotyczące wytwarzania kosmeceutyków  

4. Rynek kosmeceutyków  

5. Ocena skuteczności kosmeceutyków 

Część II. SUBSTANCJE CZYNNE KOSMECEUTYKÓW  

6. Retinoidy  

7. Witaminy jako kosmeceutyki:: witamina E  

8. Witaminy jako kosmeceutyki:: witamina C  

9. Witaminy jako kosmeceutyki:: witamina B  

10. Naprawa bariery ochronnej przez fizjologiczne lipidy w dermatologii  

11. Rośliny jako kosmeceutyki:: część 1  

12. Rośliny jako kosmeceutyki:: część 2  

13. Metale jako kosmeceutyki  

14. Kosmeceutyki o działaniu nawilżającym  

15. Czynniki rozjaśniające skórę  

16. Środki złuszczające:: alfa-hydroksykwasy i beta-hydroksykwasy  

17. Peptydy i białka  

18. Antyoksydanty zawarte w pożywieniu  

19. Endogenne czynniki wzrostowe jako kosmeceutyki  

20. Filtry przeciwsłoneczne  

21. Kosmeceutyki a kontaktowe zapalenie skóry 

Część III. STOSOWANIE KOSMECEUTYKÓW W PRAKTYCE 

DERMATOLOGICZNEJ  

22. Zmarszczki i powierzchowne linie zmarszczkowe  

23. Zaczerwienienie twarzy  

24. Zaburzenia pigmentacji  

25. Skóra tłusta  

26. Skóra sucha  

27. Trądzik 



Część IV. MITY NA TEMAT KOSMECEUTYKÓW  

28. Mity na temat kosmeceutyków stosowanych w leczeniu trądziku  

29. Mity na temat kosmeceutyków stosowanych w leczeniu starzenia się skóry  

30. Mity na temat kosmeceutyków pochodzenia roślinnego 

Część V. NOWE BADANIA DOTYCZĄCE KOSMECEUTYKÓW  

31. Technika matrycy genowej i poszukiwanie nowych substancji czynnych do stosowania w 

kosmeceutykach  

32. Przyszłe kosmeceutyki istotne w praktyce dermatologicznej  

33. Nowa generacja kwasów hydroksylowych  

34. Nowe układy przezskórnego uwalniania substancji czynnych stosowane w 

kosmeceutykach  

Podsumowanie:: Jaka jest przyszłość kosmeceutyków?  

Skorowidz 

 


