SPIS TRESCI

PODZIEKOWANIA. . vih padaicen ponbs snalens .o fad s fomanadna « il IX
g el AR G B RIR RS R SRR S R XI
Czgsé pierwsza. PROCES DIAGNOSTYCZNY..........c.vvunn. 1
- Rozdzial 1. Okres poprzedzajacy diagnoze ...................... 3
Roizdzial 2. Diagnoza.demencii-. .. .. oo W00 Dammaly 19
Wezesna diagnoza i diagnoza optymalna czasowo .............cu... 21
IO DOWIICI DORAWIE QIIBNOERT . . . s oy vansrsscons oy seinsnes 26
Stawianie diagnozy: do§wiadczenia ludzi zyjacych z demencija
B R e L e e s T, 33
Czgs¢ druga. WSPARCIE POSTDIAGNOSTYCZNE. ............ 51
Rozdzial 3. Wsparcie postdiagnostyczne dla osoby zyjacej z demencjg. .. 53
Samodzielne’Zytie'poziidome=F.% s SICTNT0Y P JURRRON 55
Mozliwoéci aktywnego spedzania czasu z innymi osobami zyjacymi
P R < s p Bk e bl g bty e B st i O g 60
Aeryme BRI Y CINe] . A T L S e 65
e P O] . B T o T LTIy v 68

Rozdzial 4. Postdiagnostyczne potrzeby w zakresie wsparcia

dla cztonkéw rodziny i przyjaciél, ktérzy §wiadczg opieke i pomoc ... 81
Sposoby przystosowania i potencjalne straty u oséb $wiadczacych
PDIERELRRBOIIE s o et o | dc o e e it s e e o+ & 82
Czynniki wplywajace na odczucia zwigzane z rolg opiekuna .......... 86
Doéwiadczenia zwigzane z opieka i wsparciem — ,satysfakcja”
S AORRIBIIRT 5 ol ot s LT R B R e e e 96



Wyzwania wigzace si¢ z zapewnianiem wsparcia osobie zyjacej

BACIR AT Rt e B R B L e e g 99
Usltugi w zakresie wsparcia dla opiekunéw. . ... ...........c....... 101
Rozdzial 5. Jak zapewni¢ jednoczesne wsparcie osobie z demencja
I o e i, i g £ 119
Wspieranie diady: osoby z demencja i opiekuna. ................... 122
Czgs¢ trzecia. PRZEMIANY W TOKU OPIEKI ................. 131
Rozdzial 6. Zmiany zakresu opieki w wyniku postgpujacej demengji. . . . 133
Uczucia: utrata, poczucie winy i ciagly proces zaloby ............... 134
Punkt zwrotny: zwigkszone potrzeby w zakresie opieki i wsparcia. . . . . . 135
Moment przejsciowy: potrzeba przeniesienia si¢ do szpitala
e v S SRR 145
Podsumonranic rondeiahs . . . . o o o4 4« o o oo B EbasaneaitE & Taix 157
Rozdziat 7. Opieka pod koniec zycia...............ccovvevnn... 163
Co rozumiemy przez opieke¢ pod koniec zycia? . .........covvuv..... 165
U ST GRS DIRIBUIIIRS . . | | ¢ e va so's o s s abkal p T oy s 167
Gaite’ e iV jgdi-. 5 S0P S0 L RO R, a5t Peing ) 168
Szpitale i opieka pod koniec Zycia . .. ...vvvirriiir i 172
| e S e e e S L s 178
Testamenty zycia lub plany opieki na przyszlo$¢ ................... 181
Powszechnie wystepujace wyzwania zwigzane z zapewnieniem
wysokiej jakosci opieki pod koniec Zycia . ... ovvviiinntenannann. 185
Réznice kulturowe w kwestiach zwigzanych ze stadium
L R N e Tl R SR e 190
Réznice kulturowe w radzeniu sobie ze $miercig . . ................. 192
SRR R PO e s 195
Proces umierania i $mieré — ludzie pozostali przy zyciu.............. 196
PODSUMOWANER «.i 0645 in Geai. nlesannp i pursnosdssiad winees 203

ZRODEA INFORMACJI/POLECANE ADRESY W JEZYKU POLSKIM. . . . 211

INDEKS RZECZOWY .- siss0 . « srvwawsjenn v idsise o s angiwa Sinasobuivio 217



