Spis tresci

WyKaz skrotOw . . ... ... . XIX

I. TEORETYCZNE PODSTAWY ADAPTOWANEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
1. Korzenie koncepcji adaptowanej aktywnosci fizycznej — Natalia Morgulec-
-Adamowicz, Andrzej Kosmol ... ...... . . . . . . . . . . . .. 3

1.1. Historia rozwoju adaptowanej aktywnosci fizycznej .. ............... 3

2. Podstawowe pojecia w adaptowanej aktywnosci fizycznej — Andrzej Kosmol,

Natalia Morgulec-Adamowicz, Bartosz Molik .. ......... ... ... ... ........ 15

2.1. Sport niepelnosprawnych — rekreacja terapeutyczna ................. 17
2.2 Aktywnos¢ fizyczna, adaptacja, adaptowana aktywnos¢ fizyczna (APA),

wychowanie fizyczne adaptowane (APE) .. ...... ... ... ... ... ... 19

3. Teoria adaptacji — Natalia Morgulec-Adamowicz, Andrzej Kosmol . ........... 25

4. Ekologiczna analiza zadan (ETA) — Andrzej Kosmol, Natalia Morgulec-
SAdamowiCz . ... 32
4.1. Zatozenia i podstawy teoretyCzne .. ... 32

5. Model funkcjonowania i niepelnosprawnosci ICF a adaptowana aktywnos¢

fizyczna — Bartosz Molik, Natalia Morgulec-Adamowicz, Andrzej Kosmol . . . . . .. 41
5.1. Podejscie Systemowe Ekologicznie Modyfikowane — model SEMA .... 43
6. Psychospoleczne aspekty adaptowanej aktywnosci fizycznej —
Tomasz Tasiemski, Maciej Wilski .. ......... ... . . . . . i, 48
6.1. Koncepcje i pojecia zwigzane z procesem inicjacji i uczestnictwa
w adaptowanej aktywnos$ci fizycznej .......... .. ... L 49
6.2. Koncepcje i pojecia zwigzane z efektami uczestnictwa w adaptowane;j
aktywnoS$ci fizycznej . ... ... 54

7. Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji —

Jacek Jarostaw Bleszynski .. .... ... ... . ... 61
7.1. Wprowadzenie — podstawowe pojecia . ...ttt 61
7.2. Jak dobiera¢ metode do potrzeb uzytkownikow AAC? ............... 63
7.3. Znaczenie AAC we wczesnej interwencji komunikacyjnej ............ 65
7.4. Wybrane metody AAC ... ... 68

741, Jezyk migOWY . ..ot 68



XIV  Spis tresci

742, FOnOZeSty .. ..ottt 71
7.4.3. System Makaton ............ .. 72
7.4.4. PCS,piktogramy ... ...ttt 74
7.4.5. System komunikacji symbolicznej Blissa .. ........................ 76
7.4.6. Metoda utatwionej komunikacji (FC) ............. ... .. ... .. ...... 78
7.5. Nowe technologie W AAC ... ... .. i 79
7.5.1.  Technologia wspomagajaca (AT) ......... .. .. .. 80
7.6. Podsumowanie ........... ... .. 82

8. Praktyka oparta na dowodach naukowych w adaptowanej aktywnosci
fizycznej — Natalia Morgulec-Adamowicz, Andrzej Kosmol .................. 86

9. Specjalista adaptowanej aktywnosci fizycznej — Natalia Morgulec-Adamowicz,
Bartosz Molik . ... ... . . 95

II. GLOWNE OBSZARY ADAPTOWANEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

10. Wychowanie fizyczne adaptowane (APE) — Barbara Woynarowska, Grzegorz

Bednarczuk .. ... . . 103
10.1.  Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) — Grzegorz
Bednarczuk .. ... .. . . 105
10.2.  Wychowanie fizyczne dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE) — Grzegorz Bednarczuk . . ..................... 109

10.3.  Zasady kwalifikacji lekarskiej uczniow z zaburzeniami 1 chorobami
przewlektymi do zaje¢ wychowania fizycznego — Barbara Woynarowska 111
10.3.1. Cele systemu kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego w szkole 111
10.3.2. Grupy na zajeciach wychowania fizycznego ....................... 112
10.4.  Organizacja pracy w wychowaniu fizycznym adaptowanym —
Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET) — Grzegorz

Bednarczuk . ... ... .. . . . 113
10.5.  Strategie nauczania w wychowaniu fizycznym adaptowanym — Grzegorz
Bednarczuk . ... ... .. . . . 117
11. Rekreacja terapeutyczna — Bartosz Molik, Judit Lencse-Mucha . . ............ 123
11.1.  Cele i zatozenia rekreacji terapeutycznej (RT) . ..................... 123
11.2.  Planowanie w rekreacji terapeutyCznej . . .. ... ...ovvevrvnennen.n.. 126
T1.2.1. DIagnoza . .. ....ot ittt e e e e 127
11.2.2. Planowani€ . ... ... .. ...ttt 128
11.2.3. Zastosowanie, INtEIWeNCJa . .. ... vt vt v ee et et e enenn. 129
I1.2.4. OCeNA ...t 129
11.3.  Strategie postgpowania wykorzystywane w rekreacji terapeutycznej .... 129
12. Sport niepelnosprawnych — Bartosz Molik, Andrzej Kosmol .. ............... 133
12.1.  Ruchy sportowe niepetnosprawnych na s§wiecie (paraolimpijski, olimpiady
specjalne, sportu niestyszacych) .......... ... ... .. ... 133
12.2.  Zasady kwalifikacji i klasyfikacji zawodnikow z niepetnosprawnoscig ... 139

12.3.  Ewaluacja w sporcie 0so6b niepelnosprawnych — kontrola procesu
treningowego (wskaznikow biomedycznych, psychologicznych,
sprawnosciowych i technicznych) ............................... 141
12.4.  Strategie treningowe wykorzystywane w sporcie niepelnosprawnych
(adaptacja przepisow, sprzetu, srodowiska i instrukeji) .......... ... .. 143



13.

Spis tresci

Turystyka osob z niepelnosprawnoscia — Natalia Morgulec-Adamowicz, Anna
Ogonowska-Stodownik ... ... ... . . . . . . . . . .
13.1.  Uwarunkowania prawne turystyki osob z niepetnosprawnoscig w Polsce
13.2.  Cele i bariery podejmowania turystyki .. ..........................
13.3.  Turystyka osob z niepelnosprawnoscig w Polsce . ...................
13.4.  Strategie postgpowania wykorzystywane w turystyce osob

Z NIEPEMOSPrawnOSCId . ..ottt

III. ADAPTOWANA AKTYWNOSC FIZYCZNA DLA WYBRANYCH GRUP
OSOB ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

14.

15.

16.

Osoby z chorobami ukladu krazenia — Kalina Maria Kazmierska-Kowalewska
14.1.  Nadci$nienie tetnicze (NT) . ...... ... . ..
14.1.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osObz NT ...............
14.1.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dlaosobzNT .............
14.2.  Choroba tetnic obwodowych (peripheral arterial disease, PAD) . ... ...
14.2.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osobzPAD ..............
14.2.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla osobzPAD ............
14.3.  Rozrusznik serca (RS) 1 wszczepialny kardiowerter-defibrylator
(implanted cardioverter defibrillator, ICD) ......... ... ... ... .....
14.3.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osobzRS1ICD ..........
14.3.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla 0sob zRS1ICD ........
14.4.  Ortotopowa transplantacja serca (orthotopic heart transplant, OHT) . ...
14.4.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osob po OHT ............
14.4.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla osobpo OHT . ....... ...

Osoby z chorobami ukladu oddechowego — Izabela Rutkowska . . ............
I5.1. AStma . ...
15.1.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osob zastmg .............
15.1.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla osob zastmg ...........
15.2.  Przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP) .....................
15.2.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng os6b zPOChP . ...........
15.2.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla 0s6b zPOChP . ... ... ...
15.3. Mukowiscydoza (cystic fibrosis, CF) . ..... ... ... ... ... .. .. .......
15.3.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osobzCF ...............
15.3.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla osobzCF .............
15.4. Transplantacjapluc ....... ... ...
15.4.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng u 0séb po transplantacji phuc

15.4.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla 0sob po transplantacji ptuc

Osoby z chorobami nerwowo-mie$niowymi — Natalia Morgulec-Adamowicz,

Anna Ogonowska-Stodownik . ....... .. . . . . . . . . . . . .

16.1.  Uszkodzenie rdzenia kregowego (URK) ..........................
16.1.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng oséb z URK .............
16.1.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla osobzURK . ...........
16.2.  Stwardnienie rozsiane (SM) . ........ ...t
16.2.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osob ze stwardnieniem
TOZSTANYIIL o .\ vttt et et et et et e et e e et e e e
16.2.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla 0sob ze stwardnieniem
TOZSIANYIIL . . oottt et et e e et e e e e e e et e e
16.3. Dystrofiamigsniowa (DM) . ........ ... ... ... . ..

149
150
151

151

159
159
159
160
162
162
162

164
164
164
166
166
168

171
171
171
172
174
174
175
175
175
176
177
177
177

XV



XVl Spis tresci

16.3.1. Problemy zwigzane z aktywno$cig fizyczng osob z dystrofiag migsniowg .. 184
16.3.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla osob z dystrofia migsniowa 184
16.4.  Padaczka ........ ... 185
16.4.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osob z padaczka .......... 185
16.4.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla osob z padaczka ........ 186
16.5.  Modzgowe porazenie dziecigce (MPD) ............ ... .. ... .. .. ... 186
16.5.1. Problemy zwigzane z aktywno$cig fizyczng 0sob z mézgowym

porazeniem dZI€CIGCYM . . . .. oottt ettt 186
16.5.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla 0sob z mézgowym

porazeniem dZIECIGCYM . . . ..o vttt ittt e e 187
16.6.  Choroba Parkinsona ........... ... ... i 188
16.6.1. Problemy zwiazane z aktywnoscig fizyczng 0sob z chorobg Parkinsona .. 188

16.6.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla 0sob z chorobg Parkinsona 188

17. Osoby z chorobami metabolicznymi, immunologicznymi i hematologicznymi

—Jolanta Marszatek . ...... .. .. . . . .. 193
17.1. Cukrzyca . ... 193
17.1.1. Problemy zwiazane z aktywnoscig fizyczng osob z cukrzycg .......... 193
17.1.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla 0s6b z cukrzyca . .. ... ... 194
17.2. OtyloSC . ..o 196
17.2.1. Problemy zwiazane z aktywnoscig fizyczng osob z otytoscig .......... 196
17.2.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla osob z otytoscig . .. ... ... 196
173, NiedoKrwistoSC ... ..ot 197
17.3.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng oséb z niedokrwistoscig .... 197
17.3.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla osob z niedokrwistoscig .. 198
17.4. AIDS . 198
17.4.1. Problemy zwigzane z aktywnoscia fizyczng osob z AIDS ............. 198
17.4.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla oso6b z AIDS ........... 199
17.5. Choroba NnOWOtWOTOWa . . . . ..ottt ettt e e e e e 200

17.5.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osob z chorobg nowotworowg 200
17.5.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla 0s6b z chorobg
NOWOIWOTOWE .+« o v ettt et e et e et et et e et et e ee s 200

18. Osoby z chorobami ortopedycznymi — Kalina Maria Kazmierska-Kowalewska,

Jolanta Marszatek . . ....... ... . . . . . 204
I8.1.  OStEOPOTOZA . .o vttt ettt et e e e e 204
18.1.1. Problemy i zalecenia zwigzane z aktywnos$cig fizyczng osob z osteoporoza 204
18.2.  Choroby reumatyCczne .. ... ...ttt 206

18.2.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osob z chorobg reumatyczng 206
18.2.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla 0osob z chorobg reumatyczng 207

18.3.  Amputacje konczyndolnych ......... ... ... ... ... ... ... .. .. ... 209
18.3.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng u osdb po amputacjach . . . .. 209
18.3.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla 0os6b po amputacjach . . . . . 210

19. Osoby z zaburzeniami poznawczymi, psychicznymi i sensorycznymi —

Anna Ogonowska-Stodownik, Izabela Rutkowska .......................... 213
19.1.  Osoby z dysfunkcjawzroku .......... ... .. ... .. ... ... ... ... ... 213
19.1.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osob z dysfunkcjg wzroku .. 213
19.1.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla osob z dysfunkcjg wzroku 214
19.2.  Osoby zdysfunkcjastuchu ............ ... ... ... ... ... ... ... 216
19.2.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osob z dysfunkcjg stuchu ... 216

19.2.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla oséb z dysfunkcjg stuchu .. 216



Spis tresci
19.3.  Choroba Alzheimera .......... ... ... . it 218
19.3.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osob z chorobg Alzheimera .. 218
19.3.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla osob z chorobg Alzheimera 219
19.4.  Niepetosprawno$¢ intelektualna . ....... ... ... ... ... ... ... 220
19.4.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng . ... ... ... . 220
19.4.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla osob z niepetnosprawnos$cia
intelektualng . ......... .. .. ... 220

19.5.  Rozwojowe zaburzenia koordynacji (developmental coordination disorder,
DCD) — dyspraksja, niezborno$¢ ruchow, dysharmonia rozwoju

MOTOTYCZNECEO .+« . v v ot e et e et e e e e e e e e e e et et e 222
19.5.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng dziecizDCD ............ 222
19.5.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla dziecizDCD ......... .. 222
19.6.  Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (attention

deficit hyperactivity disorder, ADHD) . ..... ... . ... . ... ........ 223
19.6.1. Problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng dziecizADHD ........... 223
19.6.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla dziecizADHD ......... 224

IV. PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK W ADAPTOWANEJ AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

20. Terapia w Srodowisku wodnym — Anna Ogonowska-Stodownik . ............. 231
21. Hipoterapia — Natalia Morgulec-Adamowicz ............................. 243
22. Program Treningu Aktywnosci Motorycznej (MATP) Olimpiad Specjalnych

— Waldemar Skowronski . ... ... ... . .. . . 253
23. Nordic walking — Izabela Rutkowska .............. ... .. .. .. oo . 264
24. Snoezelen — sale doswiadczania Swiata — Natalia Morgulec-Adamowicz . . . . ... 276
25. Transplant Games — Anna Ogonowska-Stodownik . ... ..................... 281
26. Igrzyska Sportowe ,,Onko-Olimpiada” — Waldemar Skowronski . ............ 285
27. Program MOVE - szansa na mobilnos¢ przez edukacje/dosSwiadczenie —

Izabela Rutkowska . . .. ... ... .. . . 290
Skorowidz 0sobowy . . ... ... 301
SKOrowidz rzeCzowy . ... ... ... i 302
Aneks 1 — Barbara Woynarowska . ............ .. .. . ... 307
Aneks 2 — Natalia Morgulec-Adamowicz, Bartosz Molik ....................... 319

Literatura . .. ... ... 325

XVii



