Spis tresci

1. Tactical Combat Casualty Care (TCCC) - taktyczna pomoc
rannym na polu walki
Urazy na polu walki
Procedury taktyczno-bojowej opieki nad poszkodowanym na polu walki
Fazy TCCC
Pomoc pod ostrzatem - Care under Fire
Taktyczna pomoc medyczna - Tactical Field Care

Taktyczna pomoc poszkodowanym podczas ewakuacji - Tactical
Evacuation Care

2. Badanie poszkodowanego w warunkach taktycznych

Care under Fire

Tactical Field Care
Miejsce zdarzenia
Mechanizm urazu
Wrazenie ogolne
Stan Swiadomosci
Ocena wstepna ABC
Szybkie badanie urazowe

Wywiad
3. Udroznianie drég oddechowych w warunkach taktycznych

Bezprzyrzgdowe metody udrozniania drég oddechowych
Odchylenie gtowy
Wysuniecie zuchwy

Przyrzagdowe metody udrozniania drég oddechowych

Rurka nosowo-gardtowa



Nadgto$niowe metody udrozniania drog oddechowych
Maska krtaniowa
Rurka krtaniowa
Intubacja dotchawicza w warunkach taktycznych

Konikopunkcja i konikotomia
4. Postepowanie w krwotokach

Tamowanie krwotokdw za pomocg stazy taktycznej
Improwizowana opaska zaciskowa
Tamowanie krwotokdéw za pomocg srodkéw hemostatycznych
Tamowanie krwotokdéw za pomocg opatrunkéw uciskowych
Opatrunek osobisty typ W - wodoodporny
Opatrunek izraelski

Opatrunek OLAES Modular Bandage
5. Postepowanie we wstrzgsie

Dostep dozylny
Dostep doszpikowy

Zasady postepowania we wstrzgsie
6. Balistyka ran postrzatowych i obrazen detonacyjnych

Obrazenia wywotane postrzatami
Obrazenia wywotane wybuchami

Materiaty wybuchowe

7. Urazy klatki piersiowej

Postepowanie w obrazeniach klatki piersiowej
Najczestsze obrazenia klatki piersiowej

Odma prezna

Krwiak optucnej

Cepowata klatka piersiowa

Tamponada serca



8. Urazy jamy brzusznej i miednicy

Anatomia

Mechanizm urazu
Postepowanie

Obrazenia miednicy

Postepowanie
9. Urazy gtowy

Anatomia

Obrazenia czaszkowo-mdzgowe

Wstrzgsnienie mdzgu

Obrazenia ogniskowe

Obrazenia wtorne

Ocena wstepna poszkodowanego z urazem czaszkowo-mozgowym
Szybkie badanie urazowe

Badanie dalsze
10. Urazy konczyn

Postepowanie w amputacjach urazowych
Ztamania
Zasady unieruchamiania ztaman
Zmiazdzenia
Rany
11. Urazy kregostupa

Mechanizm urazu
Wstrzgs neurogenny
Postepowanie

Ocena wstepna

Szybkie badanie urazowe

Postepowanie dalsze

12. Oparzenia



Patofizjologia oparzen

Postepowanie w oparzeniach
Ocena wstepna
Ptynoterapia w oparzeniach

Postepowanie dalsze
13. Sposoby ewakuacji poszkodowanego w warunkach
taktycznych
Zasady bezpiecznego transportowania poszkodowanego

Wynoszenie poszkodowanego - jeden ratownik

Wynoszenie poszkodowanego - dwoéch ratownikow

14. Zasady przygotowania poszkodowanego do ewakuacji

Poziomy ewakuacji medycznej stosowane w sitach zbrojnych NATO
Poziom |
Poziom Il
Poziom llI
Poziom IV
Rozpoczecie procedury MedEvac
Priorytety ewakuacji
Ewakuacja drogg powietrzng

Zasady przekazania poszkodowanego personelowi Smigtowca MedEvac

15. Farmakoterapia w warunkach taktycznych
Leki przeciwbdlowe
Antybiotyki

16. Dokumentacja medyczna

17. Tactical Emergency Casualty Care (TECC) - postepowanie
medyczne w sytuacjach zagrozenia

Medycyna cywilna i wojskowa - réznice
Wytyczne TECC
Cele TECC
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Fazy TECC
Opieka w bezposrednim zagrozeniu - Direct Threat Care
Opieka w posrednim zagrozeniu - Indirect Threat Care

Opieka podczas ewakuacji - Evacuation Care (Evac)
18. Segregacja poszkodowanych w warunkach taktycznych

Segregacja NATO
Pomoc natychmiastowa
Pomoc pilna
Pomoc odroczona
Pomoc oczekujgca

Triage taktyczny
Zestawy ratownicze
Wykaz wazniejszych skrotow
PiSmiennictwo

Wszystkie rozdziaty dostepne w petnej wersji ksigzki.
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