Wstep
Przedmowa do wydania polskiego

Czesc¢ 1 Biologia otylosci — przyczyny wystepowania

1. Homeostaza energetyczna

2. Genetyczne podtoze otytosci

3. Biologia adipocytu

4. Rozwoj w okresie ptodowym i niemowlecym a zachorowanie na otytos¢
5. Substraty energetyczne a otylos¢

Aneks do czeéci 1
Regulacja poboru pokarmu a otytos¢
Czynniki psychologiczne a otytosé

Czes¢ 2 Postepowanie kliniczne u oséb z rozpoznaniem otytosci

6. Praktyczne wskazowki dotyczgce oceny klinicznej i planowania leczenia
7. Etapy leczenia otytosci i utrzymanie masy ciata

8. Postepowanie dietetyczne

9. Aktywnos¢ fizyczna i Ewiczenia

10. Terapia behawioralna

11. Farmakoterapia

12. Leczenie chirurgiczne

Czes¢ 3 Postepowanie kliniczne w chorobach spowodowanych otytoscia
13. Cukrzyca typu 2 i choroby metaboliczne

14. Otytos¢ a zdrowie reprodukcyjne

15. Otytos¢ a choroby przewodu pokarmowego

16. Otytos¢ a choroby uktadu oddechowego

17. Otyto$¢ a choroby sercowo-naczyniowe

18. Otytos¢ a zdrowie psychiczne i konsekwencije spoteczne

19. Otytos¢ a choroby ukfadu miesniowo-szkieletowego

20. Otyty pacjent w szpitalu

Tablica przeliczeniowa
Indeks



