SPIS TRESCI

1. Techniki unieruchamiania ciata
2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne

3. Odsysanie gérnych drég oddechowych. Zastosowanie rurek ustno-gardtowych i nosowo-
gardtowych

4. Wentylacja reczna z zastosowaniem worka oddechowego i maski twarzowej
5. Intubacja tchawicy w sytuacjach nagtego zagrozenia

6. Udroznienie drég oddechowych przez naktucie lub naciecie btony pierscienno-tarczowe;j
(konikopunkcje lub konikotomie)

7. Cewnikowanie zyt centralnych

8. Wenesekcja

9. Infuzja doszpikowa

10. Stymulacja elektryczna serca

11. Kardiowersja i defibrylacja elektryczna serca

12. Unieruchomienie szyjnego odcinka kregostupa
13. Zdejmowanie kasku

14. Diagnostyczne ptukanie jamy otrzewnowej

15. Funkcja odbarczajaca i drenaz jamy optucnowej
16. Nagta torakotomia

17. Znieczulenie przewodowe (regionalne)

18. Cewnikowanie naczyn pepowinowych

19. Punkcja ledzwiowa

20. Naktucie komory lub zbiornika komorowego

21. Naktucie przestrzeni podtwardéwkowej i komory
22. Zabiegi okulistyczne

23. Usuwanie ciata obcego z gérnych drég oddechowych:: duszgce sie dziecko
24. Usuwanie woskowiny i ciata obcego z przewodu stuchowego zewnetrznego
25. Zabiegi w obrebie ucha zewnetrznego

26. Naktucie btony bebenkowej

27. Postepowanie w krwawieniu z nosa

28. Usuwanie ciata obcego z nosa
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Naciecie i drenaz ropnia okotomigdatkowego
Laryngoskopowe zabiegi diagnostyczne

Znieczulenie w obszarze twarzy i jamy ustnej

Naciecie i drenaz ropnia okotozebowego

Postepowanie w przypadku ztamania zeba

Reinplantacja usunietego statego zeba

Zranienie warg

Nastawienie zwichnietego stawu skroniowo-zuchwowego

Odwracanie stabilnego czestoskurczu nadkomorowego przez wywotywanie odruchéw z nerwu

btednego
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Naktucie jamy osierdzia w stanach nagtego zagrozenia

Naktucie i cewnikowanie tetnicy

Naktucie i cewnikowanie zyt obwodowych

Wymiana rurki tracheostomijnej

Naktucie jamy optucnowej

Zgtebnikowanie i ptukanie zotadka

Wymiana rurki do gastrostomii

Naktucie jamy otrzewnej (paracenteza)

Odprowadzenie przepukliny pachwinowej

Usuniecie ziarniniaka pepka

Odprowadzenie wypadnietego odbytu

Badanie ginekologiczne w okresie przedpokwitaniowym i usuwanie ciat obcych z pochwy
Badanie narzgdéw miednicy matej u dziewczynek w wieku pokwitania
Cewnikowanie pecherza moczowego oraz nadtonowa aspiracja moczu
Odkrecanie skretu jadra

Odprowadzenie zatupka

Urazy spowodowane zamkiem btyskawicznym

Zabiegi potoznicze

Opatrunki (szyny) unieruchamiajgce

Krotkie opatrunki gipsowe przedramienia i podudzia

Urazy dtoni i palcow
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Nakfucie stawu

Nastawianie zwichnie¢ i podwichnie¢ stawdw
Pomiar cisnienia wewnatrzprzedziatowego i repozycja ztaman z uszkodzeniem naczyn i nerwéw
Zaopatrywanie ran i skaleczen
Zaopatrywanie ran ktutych podeszwy stopy
Usuniecie ciata obcego z tkanki podskdrne;j
Postepowanie w zadzierzgnieciu wiosem
Leczenie oparzen

Naciecie i drenaz ropnia skéry

Leczenie zanokcicy i zastrzatu

Paznokie¢ wrastajgcy

Usuniecie wbitego haczyka od wedki
Usuniecie obraczki z palca

Postepowanie w ukgszeniach i usuwanie kleszcza

Skorowidz



