
SPIS  TREŚCI 

 

1. Techniki unieruchamiania ciała 

2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne 

3. Odsysanie górnych dróg oddechowych. Zastosowanie rurek ustno-gardłowych i nosowo-

gardłowych 

4. Wentylacja ręczna z zastosowaniem worka oddechowego i maski twarzowej 

5. Intubacja tchawicy w sytuacjach nagłego zagrożenia 

6. Udrożnienie dróg oddechowych przez nakłucie lub nacięcie błony pierścienno-tarczowej 

(konikopunkcję lub konikotomię) 

7. Cewnikowanie żył centralnych 

8. Wenesekcja 

9. Infuzja doszpikowa 

10. Stymulacja elektryczna serca 

11. Kardiowersja i defibrylacja elektryczna serca 

12. Unieruchomienie szyjnego odcinka kręgosłupa 

13. Zdejmowanie kasku 

14. Diagnostyczne płukanie jamy otrzewnowej 

15. Funkcja odbarczająca i drenaż jamy opłucnowej 

16. Nagła torakotomia 

17. Znieczulenie przewodowe (regionalne) 

18. Cewnikowanie naczyń pępowinowych 

19. Punkcja lędźwiowa 

20. Nakłucie komory lub zbiornika komorowego 

21. Nakłucie przestrzeni podtwardówkowej i komory 

22. Zabiegi okulistyczne 

23. Usuwanie ciała obcego z górnych dróg oddechowych:: duszące się dziecko 

24. Usuwanie woskowiny i ciała obcego z przewodu słuchowego zewnętrznego 

25. Zabiegi w obrębie ucha zewnętrznego 

26. Nakłucie błony bębenkowej 

27. Postępowanie w krwawieniu z nosa 

28. Usuwanie ciała obcego z nosa 



29. Nacięcie i drenaż ropnia okołomigdałkowego 

30. Laryngoskopowe zabiegi diagnostyczne 

31. Znieczulenie w obszarze twarzy i jamy ustnej 

32. Nacięcie i drenaż ropnia okołozębowego 

33. Postępowanie w przypadku złamania zęba 

34. Reinplantacja usuniętego stałego zęba 

35. Zranienie warg 

36. Nastawienie zwichniętego stawu skroniowo-żuchwowego 

37. Odwracanie stabilnego częstoskurczu nadkomorowego przez wywoływanie odruchów z nerwu 

błędnego 

38. Nakłucie jamy osierdzia w stanach nagłego zagrożenia 

39. Nakłucie i cewnikowanie tętnicy 

40. Nakłucie i cewnikowanie żył obwodowych 

41. Wymiana rurki tracheostomijnej 

42. Nakłucie jamy opłucnowej 

43. Zgłębnikowanie i płukanie żołądka 

44. Wymiana rurki do gastrostomii 

45. Nakłucie jamy otrzewnej (paracenteza) 

46. Odprowadzenie przepukliny pachwinowej 

47. Usunięcie ziarniniaka pępka 

48. Odprowadzenie wypadniętego odbytu 

49. Badanie ginekologiczne w okresie przedpokwitaniowym i usuwanie ciał obcych z pochwy 

50. Badanie narządów miednicy małej u dziewczynek w wieku pokwitania 

51. Cewnikowanie pęcherza moczowego oraz nadłonowa aspiracja moczu 

52. Odkręcanie skrętu jądra 

53. Odprowadzenie załupka 

54. Urazy spowodowane zamkiem błyskawicznym 

55. Zabiegi położnicze 

56. Opatrunki (szyny) unieruchamiające 

57. Krótkie opatrunki gipsowe przedramienia i podudzia 

58. Urazy dłoni i palców 



59. Nakłucie stawu 

60. Nastawianie zwichnięć i podwichnięć stawów 

61. Pomiar ciśnienia wewnątrzprzedziałowego i repozycja złamań z uszkodzeniem naczyń i nerwów 

62. Zaopatrywanie ran i skaleczeń 

63. Zaopatrywanie ran kłutych podeszwy stopy 

64. Usunięcie ciała obcego z tkanki podskórnej 

65. Postępowanie w zadzierzgnięciu włosem 

66. Leczenie oparzeń 

67. Nacięcie i drenaż ropnia skóry 

68. Leczenie zanokcicy i zastrzału 

69. Paznokieć wrastający 

70. Usunięcie wbitego haczyka od wędki 

71. Usunięcie obrączki z palca 

72. Postępowanie w ukąszeniach i usuwanie kleszcza 

Skorowidz 

 


