Autorzy
Wstep

1. Ogdlne zalozenia opieki polozniczej podczas porodu

1.1. Zasady prowadzenia porodu zgodnie z zaleceniami WHO
Grazyna Iwanowicz-Palus, Agnieszka Marcewicz

1.2. Zasady sprawowania opieki okotoporodowej zgodnie
z wytycznymi ICM, FIGO, ACOG i PTGiP
Magdalena Korzyniska-Pietas, Grazyna Iwanowicz-Palus

1.3. Opieka okotoporodowa oparta na dowodach naukowych
Mariola Mréz, Grazyna Iwanowicz-Palus

1.4. Opieka okotoporodowa w ujeciu transkulturowym
Grazyna Iwanowicz-Palus, Magdalena Korzyriska-Pietas

1.5. Zalozenia standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej
Grazyna Iwanowicz-Palus

1.6. Psychoprofilaktyka potoznicza — przygotowanie do porodu
Urszula Sioma-Markowska

Cel i zalozenia psychoprofilaktyki potozniczej

Problem leku przed bolem porodowym

Zalety psychoprofilaktyki potozniczej

Metody psychoprofilaktycznego przygotowania do porodu
Psychoprofilaktyczne przygotowanie do porodu
Psychoprofilaktyka ptodowa

Rola ojca w psychoprofilaktyce potozniczej

Szkota rodzenia jako forma psychoprofilaktycznego
przygotowania do porodu

1.7. Bezpieczne macierzynstwo — oczekiwania kobiety i jej rodziny
w zakresie opieki okotoporodowej
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Dominika Stobnicka, Grazyna Iwanowicz-Palus

2. Anatomiczne i fizjologiczne podstawy porodu

2.1. Budowa kanatu rodnego
Bozena Kulesza-Broriczyk

Kanat rodny

Miesnie kanatu rodnego i budowa dna miednicy
Wymiary kanatu rodnego miednicy mniejszej
Przestrzenie i ptaszczyzny miednicy

Badanie miednicy mniejszej

Budowa miednicy kostnej kobiety
Charakterystyka typéw miednic

Zewnetrzne wymiary miednicy — zewnetrzne badanie i pomiar
miednicy

Pomiary zewnetrzne miednicy kostnej
Podsumowanie

2.2. Typy miednic
Bozena Kulesza-Broriczyk

Fizjologiczne odmiany miednicy kobiecej
Nieprawidtowe typy miednic
Podsumowanie

2.3. P16d jako podmiot porodu
Bozena Kulesza-Bronczyk

Budowa i wymiary ptodu
Plaszczyzny gtéwki, wymiary i obwody

Usytuowanie ptodu w macicy — potozenie, ustawienie, utozenie,
wstawianie sie

Podsumowanie
2.4. Porodowe sity wydalajgce

Skurcze porodowe — rodzaje skurczéw - Justyna Krysa
Grazyna Iwanowicz-Palus

Preindukcja, indukcja i stymulacja czynnosci porodowej - Grazyna
Iwanowicz-Palus
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Justyna Krysa

3. Ocena sytuacji polozniczej na podstawie badania podmiotowego
i przedmiotowego ciezarnej lub rodzgcej

3.1. Badanie podmiotowe ciezarnej lub rodzgcej
Grazyna Iwanowicz-Palus, Bozena Kulesza-Broriczyk

Badanie podmiotowe
Wywiad ginekologiczny
Wywiad potozniczy
Termin porodu

3.2. Badanie przedmiotowe rodzgcej
Agnieszka Bien, Marta Zarajczyk, Grazyna Iwanowicz-Palus

Badanie potoznicze zewnetrzne kobiety rodzacej

Badanie potoznicze wewnetrzne kobiety rodzgcej

4. Sré6dporodowe monitorowanie stanu plodu

4.1. Badanie i ocena czynnosci serca ptodu
Grazyna Iwanowicz-Palus, Agnieszka Bien, Grazyna Stadnicka

4.2. Wstepna interpretacja zapisu KTG
Grazyna Stadnicka, Agnieszka Bien, Grazyna Iwanowicz-Palus

4.3. Wybrane metody $Srédporodowego monitorowania stanu ptodu
Agnieszka Bien, Grazyna Stadnicka, Grazyna Iwanowicz-Palus

5. Poré6d prawidlowy

5.1. Mechanizm porodu w potozeniu ptodu podtuznym gtéwkowym
potylicowym przednim
Grazyna Iwanowicz-Palus, Mariola Kicia, Agnieszka Bien

Przebieg porodu

Ocena postepu porodu na podstawie badania potozniczego
zewnetrznego i wewnetrznego

Prowadzenie porodu w potozeniu ptodu podtuznym gtéwkowym
potylicowym przednim

Najczesciej popetniane btedy przy prowadzeniu porodu

w potozeniu ptodu podtuznym gtéwkowym potylicowym
przednim
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5.2. Mechanizm porodu w potozeniu ptodu podtuznym gtéwkowym
potylicowym tylnym

Grazyna Iwanowicz-Palus, Mariola Kicia, Agnieszka Bier

5.3. Poréd - podziat na okresy

Przyjecie rodzgcej do porodu zgodnie z przyjetymi zasadami
postepowania - Agnieszka Bien

Marta Zarajczyk

Grazyna Iwanowicz-Palus

Ogolne zasady postepowania w poszczegolnych okresach porodu -
Agnieszka Bien

Grazyna Iwanowicz-Palus

Marta Zarajczyk

Opieka potoznicza nad kobietg rodzgcg w poszczegdlnych
okresach porodu - zasady postepowania zgodnie z zalozeniami
standardu opieki okotoporodowej - Grazyna Iwanowicz-Palus

Pordéd naturalny i poréd aktywny - Agnieszka Bien
Marta Zarajczyk

Dobor i stosowanie odpowiednich udogodnien potozniczych

i pozycji porodowych, z uwzglednieniem pozycji wertykalnych,
w zalezno$ci od okresu porodu i preferencji rodzgcej - Agnieszka
Bien

Marta Zarajczyk

Poro6d z wykorzystaniem immersji wodnej i poréd do wody -
Agnieszka Bien

Marta Zarajczyk

Pordd z udzialem osoby towarzyszgcej, wspierajgcej (douli), porod
rodzinny - Agnieszka Bien
Marta Zarajczyk

Postepowanie w okresie poporodowym — w okresie wczesnego
potogu - Grazyna Iwanowicz-Palus

Pobieranie krwi pepowinowej w celu bankowania komérek
macierzystych - Grazyna Iwanowicz-Palus

5.4. Prowadzenie okresu tozyskowego
Agnieszka Bien, Grazyna Iwanowicz-Palus, Marta Zarajczyk
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5.5. Urazy kanatu rodnego podczas porodu
Grazyna Iwanowicz-Palus, Agnieszka Bien

5.6. Dokumentowanie przebiegu porodu - karta obserwacji porodu
(partogram)
Agnieszka Bien

6. Postepowanie z noworodkiem
Agnieszka Skurzak Grazyna Iwanowicz-Palus

6.1. Zabiegi okotoporodowe u noworodka po urodzeniu
Odsluzowanie jamy ustnej i przewodéw nosowych
Oznakowanie noworodka
Przeciecie pepowiny

Ocena stanu ogbélnego noworodka bezposrednio po porodzie
wedtug obowigzujgcej skali oceny

Zabieg Credego
Pomiary antropometryczne noworodka

Postepowanie z noworodkiem urodzonym drogg ciecia
cesarskiego

6.2. Zasady postepowania z noworodkami z grupy ryzyka

Postepowanie z noworodkiem przedwcze$nie urodzonym na sali
porodowej

6.3. Urazy okotoporodowe
Przedglowie
Krwiak podokostnowy
Ztamanie, pekniecie obojczyka
Porazenie obwodowego nerwu twarzowego

6.4. Postepowanie z noworodkiem w stanie zagrozenia zycia —
resuscytacja

6.5. Transport noworodka

7. Powiklania przebiegu porodu

7.1. Poréd przy nieprawidtowosciach w utozeniu gtéwki ptodu
Dorota Matuszyk, Grazyna Iwanowicz-Palus Justyna Krysa
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Nieosiowe wstawianie sie gléwki

Wysokie proste ustawienie gtowki

Niskie poprzeczne ustawienie gtdwki — zwrot niedokonany
Nadmierne zwroty gtowki

7.2. Mechanizm porodu w utozeniach odgieciowych
Grazyna Iwanowicz-Palus, Dorota Matuszyk

Ulozenie odgieciowe wierzchotkowe
Ulozenie odgieciowe ciemieniowe
Ulozenie odgieciowe czotowe
Ulozenie odgieciowe twarzyczkowe

7.3. Mechanizm porodu w potozeniach miednicowych ptodu -
przebieg porodu miednicowego w zaleznosci od odmiany
Mariola Kicia, Renata Madetko, Grazyna Iwanowicz-Palus

Definicja potozenia miednicowego
Przyczyny potozenia miednicowego ptodu

Niebezpieczenstwa zwigzane z porodem w potozeniu
miednicowym ptodu

Podziat i rozpoznanie potozenia miednicowego
Przebieg porodu miednicowego

Pomoc reczna w potozeniach miednicowych ptodu. Uwolnienie
rgczek, barkéw i gtoéwki ptodu

Reczne wydobycie ptodu
Ciecie cesarskie w potozeniu miednicowym ptodu
Obroty potoznicze do potozenia miednicowego ptodu

7.4. Poréd blizniaczy
Kazimiera Ploch

Epidemiologia

Charakterystyka cigzy bliZniaczej i planowanie terminu porodu
Rozpoznanie w badaniu potozniczym

Potozenia bliznigt

Wybor metody porodu

Prowadzenie porodu drogami natury
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Zadania potoznej w prowadzeniu porodu bliZniaczego

7.5. Poréd w potozeniu poprzecznym i skoSnym ptodu
Renata Madetko

PotozZenie poprzeczne ptodu
Potozenie skosne ptodu
Potozenie poprzeczne zaniedbane

7.6. Obroty potoznicze
Kazimiera Ploch

Zasady, etapy i technika wykonania obrotu zewnetrznego

Obrét potozniczy wewnetrzny (versio ad pedem — na nézke) przy
pelnym rozwarciu

7.7. Poréd w przypadkach nieprawidtowej budowy miednicy
Kazimiera Ptoch

Por6d w przypadku miednicy ptaskiej
Por6d w przypadku miednicy ogdlnie Scie$nionej

7.8. Pordd zabiegowy z uzyciem Kleszczy i prozniociggu
potozniczego
Kazimiera Ptoch

Warunki, wskazania i przeciwwskazania do porodu zabiegowego
Powiktania porodu zabiegowego z uzyciem kleszczy
Pordd przy uzyciu prézniociggu

Rola i zadania potoznej w przebiegu porodu zabiegowego
z uzyciem kleszczy lub prézniociggu potozniczego

7.9. Opieka nad rodzgcg i jej dzieckiem w porodzie powiktanym oraz
w stanach nagltych

Powiklania przebiegu porodu - Monika Przestrzelska
Anna Michalik

Dystocja barkowa - algorytm - Grazyna Iwanowicz-Palus
Agnieszka Bien

Postepowanie w krwotokach w potoznictwie - Agnieszka Bien
Dorota Matuszyk

Intensywna terapia rzucawki — postepowanie potoznej w sytuacji
zagrozenia stanu przedrzucawkowego i rzucawki - Dorota Cwiek
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Zator ptynem owodniowym - Dorota Cwiek
Wstrzas w okresie okotoporodowym - Dorota Cwiek

Standard opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki
zarazonej wirusem HIV - Beata Pieta

Udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru stanu
ogolnego i potozniczego rodzgcej oraz dziatan terapeutycznych
w stanach zagrozenia zycia - Dorota Cwiek

Barbara Zych

Intensywny nadzoér stanu zdrowia dziecka lub ptodu oraz terapia
wewngtrzmaciczna i pourodzeowa na sali porodowej — udziat
potoznej - Barbara Zych

Rola potoznej w intensywnym nadzorze stanu ogélnego
i polozniczego kobiety ciezarnej/rodzacej - Dorota Cwiek

Pordd drogami natury po cesarskim cieciu - Ewa Tobor

Prowadzenie porodu przedwczesnego i postepowanie
z noworodkiem przedwcze$nie urodzonym na sali porodowej -
Barbara Zych

Por6d martwego ptodu i strata dziecka - Ewa Tobor
Agnieszka Bien

7.10. Identyfikacja czynnikéw ryzyka wystgpienia powiklan
okotoporodowych
Grazyna Iwanowicz-Palus

Czynniki ryzyka powiktan okotoporodowych

7.11. Opieka nad rodzgcg i jej dzieckiem podczas porodu
w przypadku wspotistnienia chor6b matki
Agnieszka Bien Bozena Kulesza-Broriczyk

Nadcis$nienie tetnicze indukowane cigzg
Cukrzyca cigzowa

Konflikt serologiczny

Cholestaza wewngtrzwgtrobowa ciezarnych
Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa w cigzy

7.12. Organizacja opieki okotoporodowej w warunkach
pozaszpitalnych
Magdalena Witkiewicz, Barbara Baranowska, Maria Romanowska
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7.13. Zasady postepowania z ciezarng lub rodzgcg biorgcg udziat
w katastrofie, wypadku komunikacyjnym
Anna B. Pilewska-Kozak, Katarzyna Kanadys

Postepowanie na miejscu wypadku komunikacyjnego

Postepowanie z ciezarng po wypadku komunikacyjnym lub
katastrofie w warunkach oddziatu szpitalnego

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa ciezarnej

Pytania testowe

Przypisy
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