Spis tresci

Przedmowa -+ 13

Wprowadzenie 17

Czesc 1 Uzdrawiajaca moc olejkow eterycznych 25
Rozdziat 1 Blizsze spojrzenie na choroby przewlekte 27
Rozdziat 2 Wszystko, co musisz wiedziec, by zaczac stosowac

olejki eteryczne + 37
Rozdziat 3 Zapobieganie chorobom przewlektym poprzez

stworzenie zdrowego domu <+ 65

Czesc 2 Zastosowanie olejkow eterycznych w chorobach
przewlektych - 89

Rozdziat 4 Zaburzenia snu i bezsennos¢  + 91

Rozdziat 5 Stresiniepokoj ¢ 115

Rozdziat 6 Depresja i naduzywanie substancji + 137

Rozdziat 7 Zespot przewlektego zmeczenia i fibromialgia + 163

Rozdziat 8 Zaburzenia libido i erekcji  + 189



Czesc 3 Zaawansowane strategie i protokoly w zwalczaniu
chorob przewlektych - 205

Rozdziat 9 Choroba Alzheimera i demencja + 207

Rozdziat10  Zaburzenia kostno-stawowe * 233

Rozdziat 11 Wsparcie dla chorych naraka « 251

Rozdziat 12~ Choroby sercowo-naczyniowe « 275

Rozdziat 13 Przewlekfe choroby uktadu oddechowego = 297

Rozdziat14 ~ Cukrzycaiotytosc + 311

Rozdziat15  Sttuszczenie watroby + 333

Rozdziat 16 Choroby zapalne jelit = 347

Rozdziat 17 Choroba Parkinsona i epilepsja  « 367

Zakonczenie + 383

Zatqcznik A: Porady dotyczqce zdrowego stylu zycia  » 385
Zatqcznik B: Tabela interakgji lekow —+ 391

Odnosniki i referencje + 407

Polecane zrodta + 445

Podzigkowania + 449

O Autorach « 451



	Pusta strona
	Pusta strona



