Spis tresci

Od autora
1. Przygotowanie i prowadzenie zajec¢ z zeglarstwa

2. Czynnosci podstawowe i pomocnicze zatogi w czasie zeglugi i w porcie
2.1. Podstawowe czynnosci zeglarskie zwigzane z bezpieczenstwem
2.1.1. Zaktadanie pasowi kamizelek ratunkowych
2.1.2. Wycigganie cztowieka z wody
2.1.3. Postugiwanie sie kotem ratunkowym
2.1.4. Wigzanie wezta ratowniczego
2.2. Czynnosci portowe
2.2.1. Podnoszenie i opuszczanie bandery
2.2.2. Wybijanie szklanek
2.2.3. Petnienie wachty stuzbowe;j
2.2.4. Wiostowanie na bgczku dwoma wiostami
2.2.5. Wiostowanie na bgczku jednym wiostem
2.3. Czerpanie wody zza burty wiadrem
2.4. Praca cumami, rzutkg, sondg, bosakiem
2.5. Wigzanie wezta knagowego
2.6. Stawianie i zrzucanie zagli
2.7. Marlowanie zagli
2.8. Klarowanie jachtu do odejscia i po odejsciu
2.9. Klarowanie jachtu po dojsciu - klar postojowy i portowy
2.10. Praca zaglami
2.10.1. Zmniejszanie oraz zwiekszanie nawietrznosci i zawietrznosci
2.10.2. Przesuwanie srodka ozaglowania
2.11. Balastowanie
3. Manewry
3.1. Manewry proste
3.1.1. Sterowanie
3.1.2. Odpadanie, ostrzenie
3.1.3. Manewrowanie jachtem, szalupg na wiostach
3.1.4. Ferholung i overholung
3.2. Manewry gtbwne
3.2.1. Zwrot przez sztag
3.2.2. Zwrot przez rufe
3.3. Manewry ztozone
3.3.1. Cztowiek za burtg
3.3.2. Dojscie do boi
3.3.3. Odejscie od boi
3.3.4. Odejscie od nabrzeza
3.3.5. Dojscie do nabrzeza
3.3.6. Kotwiczenie
4. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych
4.1. Schodzenie z mielizny
4.2. Stawianie jachtu po wywrotce
4.3. Postepowanie w przypadku awarii takielunku, osprzetu, steru, kadtuba
4.4, Stawanie w dryf
4.5. Refowanie zagli
4.6. Holowanie



5. Stownik zeglarski
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