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Wstep

O materii - Rafat Bobiriski

1.1. Narodziny materii « 1.2. Materia ozywiona

. Fizykochemiczne podstawy biochemii - Mirostaw

Wyszomirski

2.1. Budowa atomu, izotopy * 2.2. Wiazanie chemiczne = 2.2.1. Wia-
zanie kowalencyjne « 2.2.2. Wigzanie kowalencyjne spolaryzowane
+ 2.2.3. Wiazanie jonowe * 2.2.4. Wigzanie wodorowe * 2.3. Ener-
gia w reakcjach chemicznych « 2.4. Wzory zwigzkéw chemicznych,
grupy funkcyjne « 2.5. Roztwory, stezenia + 2.5.1. Gestos¢, jednostki
objetosci = 2.5.2. Stezenie procentowe * 2.5.3. Stezenie molowe
* 2.6. Dysocjacja wody, pH

Weglowodany - Mirostaw Wyszomirski

3.1. Wstep + 3.2. Nazewnictwo, podstawowe monosacharydy
* 3.3. Cykliczne formy czasteczek monosacharydéw « 3.4. Disa-
charydy + 3.5. Polisacharydy + 3.5.1. Skrobia + 3.5.2. Glikogen
* 3.5.3. Celuloza

Lipidy - Rafat Bobiriski

4.1. Wstep = 4.1.1. Kwasy tluszczowe - 4.1.2. Acyloglicerole
+ 4.13. Fosfolipidy « 4.1.4. Sfingolipidy * 4.1.5. Eikozanoidy
* 4.1.6. Steroidy - 4.2. Biosynteza tluszczow * 4.2.1. Biosynteza
kwasow tluszczowych « 4.2.2. Biosynteza cholesterolu
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5. Aminokwasy, peptydy, biatka - Karolina Zimmer 85-112

5.1. Aminokwasy * 5.2. Peptydy * 5.3. Biatka + 5.3.1. Struktura
biatek * 5.3.2. Podziat biatek + 5.3.3. Funkcje biatek + 5.3.4. Cechy
fizykochemiczne biatek * 5.3.5. Proteinopatie

6. Komoérka - centrum przemian biochemicznych - 113-178
Urszula Mazurek, Rafaf Bobiriski

6.1. Czym jest komorka? + 6.2. Homeostaza dynamiczna komo-
rek jako warunek zdrowia * 6.3. Poréwnanie komorek prokario-
tycznych i eukariotycznych « 6.4. Struktury i organella komdrkowe
*+ 64.1. Btonakomérkowa * 6.4.2. Jadro komdrkowe * 6.5. Cytopla-
zma komadrek eukariotycznych + 6.6. Cytoszkielet + 6.7. Rybosomy
* 6,8. Mitochondrium = 6.9. Siateczka $rodplazmatyczna * 6.10. Apa-
rat Golgiego * 6.11. Lizosomy * 6.12. Peroksysomy * 6.13. Cykl
komorkowy i jego regulacja + 6.13.1. Etapy cyklu komérkowego
* 6.13.2. Mitoza - podziat komorek somatycznych + 6.13.3. Mejoza -
podziat redukcyjny komorki + 6.14. Komérki prokariotyczne w mikro-
biomie czlowieka

7. Molekularny wzér zycia - przeplyw informacji 179-232
genetycznej - Urszula Mazurek, Rafaf Bobiriski

7.1. Krétka historia badan nad kwasami nukleinowymi = 7.2, Poréw-
nanie DNA i RNA + 7.2.1. Pentozy w kwasach nukleinowych
= 7.2.2. Zasady azotowe w kwasach nukleinowych + 7.2.3. Kom-
plementarnos¢ zasad azotowych ¢ 7.2.4. Organizacja genomu
+ 7.2.5. System naprawy DNA « 7.2.6. Replikacja DNA « 7.3. Eks-
presjagendw = 7.3.1. Transkrypcja * 7.3.2. Translacja * 7.3.3. Regu-
lacja ekspresji gendw

8. Enzymy - katalizatory zycia - Rafal Bobiriski 233-266

8.1. Budowa i nazewnictwo enzymoéw « 8.2. Mechanizm reakcji enzy-
matycznej » 8.3. Jednostki aktywnosci enzymow + 8.4. Swoistosc
enzymow - 8.5. Kinetyka reakcji enzymatycznych * 8.6. Regulacja
aktywnosci enzymow « 8.7. Izoenzymy * 8.8. Enzymologia kliniczna
+ 8.8.1. Wazniejsze enzymy diagnostyczne
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9.

10.
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Energia - co kreci materie ozywiona? - Rafaf Bobiriski

9.1. ATP - uniwersalne Zrédto energii * 9.2. Glikoliza * 9.2.1. Gli-
koliza tlenowa + 9.2.2. Glikoliza beztlenowa * 9.2.3. Enzymatyczna
i hormonalna kontrola glikolizy + 9.3. Utlenianie kwaséw ttuszczo-
wych « 9.3.1. B-oksydacja nasyconych kwasow ttuszczowych o parzy-
stej liczbie atoméw wegla « 9.3.2. B-oksydacja nasyconych kwasow
tluszczowych o nieparzystej liczbie atoméw wegla + 9.3.3. B-oksyda-
cja nienasyconych kwasow ttuszczowych + 9.3.4. Oksydacja kwaséw
ttuszczowych o rozgatezionym taricuchu weglowym « 9.3.5. B-ok-
sydacja kwasow tluszczowych o bardzo dtugim tafcuchu weglo-
wym « 9.3.6. w-oksydacja kwasow ttuszczowych » 9.4. Cykl Krebsa
* 9.4.1. Etapy cyklu Krebsa * 9.4.2. Bilans energetyczny cyklu
Krebsa = 9.4.3. Pelny bilans energetyczny spalenia tlenowego glu-
kozy * 9.4.4. Regulacja cyklu Krebsa « 9.4.5. Inne role cyklu Krebsa
* 9.5. tancuch oddechowy * 9.5.1. Budowa i mechanizm dziatania
taficucha oddechowego * 9.5.2. Energia wyzwalana przez fancuch
oddechowy * 9.5.3. Fosforylacja oksydacyjna * 9.5.4. Inhibitory fan-
cucha i fosforylacji oksydacyjnej

Lipoproteiny, czyli o transporcie lipidéw
W organizmie - Rafat Bobiriski

10.1. Transport lipidow =+ 10.2. Metabolizm lipoprotein
* 10.2.1. Metabolizm chylomikronow = 10.2.2. Metabolizm VLDL
* 10.2.3. Metabolizm LDL * 10.2.4. Metabolizm HDL + 10.3. Zabu-
rzenia gospodarki lipidowej i przemian lipoprotein « 10.3.1. Hiperli-
poproteinemie * 10.3.2. Hipolipoproteinemie

Ketogeneza - Rafaf Bobiriski

11.1. Wstep = 11.2. Przyczyny ketogenezy * 11.3. Synteza cial keto-
nowych * 11.4. Dalsze losy ciat ketonowych

5G - czyli metabolizm glukozy - Rafal Bobiriski

12.1. Wstep + 12.2. Glikoliza * 12.3. Glikogen - struktura i funk-
cja * 12.4. Metabolizm glikogenu -+ 12.4.1. Glikogenogeneza
* 124.2. Glikogenoliza * 12.4.3. Regulacja glikogenogenezy i gliko-
genolizy * 12.5. Glikogenozy * 12.5.1. Glikogenoza zwigzana z zabu-
rzeniem syntezy glikogenu (glikogenoza typu IV, choroba Andersena,
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13.

14,

15.

amylopektynoza) « 12.5.2. Glikogenozy zwiazane z glikogenoliza
+ 12.6. Glukoneogeneza = 12.6.1. Glukoneogeneza z glicerolu
+ 12.6.2. Glukoneogeneza z pirogronianu i mleczanu * 12.6.3. Dal-
sze przemiany fosfoenolopirogronianu = 12.6.4. Glukoneogeneza
z propionianu + 12.6.5. Kontrola glukoneogenezy

Trzy kolory, czyli metabolizm hemu - Rafaf Bobiriski

13.1. Bialy - cotojest hemijak powstaje? « 13.1.1. Budowa porfiryn
= 13.1.2. Proces biosyntezy hemu + 13.2. Czerwony, czylizaburzenia
biosyntezy hemu « 13.2.1. Porfirie, czyli syndromtamy + 13.2.2. Rola
ALA w porfirii = 13.3. Zétty - katabolizm hemu, czyli rzecz o barwni-
kach zotciowych + 13.3.1. Dalsze losy bilirubiny « 13.3.2. Hiperbiliru-
binemie * 13.3.3. Podziatzottaczek + 13.3.4. Diagnostyka zottaczek
+ 13.3.5. Ostre powiktania w przebiegu kamicy drég zotciowych
« 13.4. Kwasy zolciowe

Hormony - Mieczystaw Dutka

14.1. Wstep = 14.2. Hormony produkowane przez podwzgérze
« 14.2.1. Wazopresyna + 14.2.2. Oksytocyna * 14.2.3. Tyreoliberyna
* 14.24. Gonadoliberyna + 14.2.5. Somatoliberyna + 14.2.6. Soma-
tostatyna = 14.2.7. Kortykoliberyna = 14.2.8. Dopamina = 14.3. Hor-
mony produkowane przez przysadke mozgowg * 14.3.1. Hormon
wzrostu = 14.3.2. Hormon stymulujacy tarczyce * 14.3.3. Prolaktyna
+ 14.3.4. Hormon adrenokortykotropowy = 14.3.5. Hormon luteini-
zujacy * 14.3.6. Folitropina + 14.4. Hormony produkowane przez
tarczyce i przytarczyce = 14.5. Hormony produkowane przez nadner-
cza * 14.5.1. Hormony kory nadnerczy * 14.5.2. Hormony rdzenia
nadnerczy = 14.6. Hormony produkowane przezjajniki = 14.7. Hor-
mony produkowane przez jadra + 14.8. Hormony rozproszonego
uktadu wewnatrzwydzielniczego + 14.8.1. Insulina + 14.8.2. Glu-
kagon * 14.8.3. Inne, wybrane hormony rozproszonego uktadu
wewnatrzwydzielniczego

Witaminy - Wioletta Pollok-Waksmariska

15.1. Wstep =+ 15.2. Witaminy rozpuszczalne w tluszczach
+ 15.2.1. Witamina A - 15.2.2. Witamina D + 15.2.3. Witamina E
+ 15.2.4. Witamina K - 15.3. Witaminy rozpuszczalne w wodzie
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16.

17.

* 15.3.1. Witamina C + 15.3.2. Witamina B, * 15.3.3. Witamina B,
* 15.3.4. Witamina B, * 15.3.5. Witamina B, * 15.3.6. Witamina B,
* 15.3.7. Witamina B, * 15.3.8. Witamina B, * 15.3.9. Witamina B,,

Skiadniki mineralne - Wioletta Pollok-Waksmariska

16.1. Wstep * 16.2. Makroelementy * 16.2.1. Wapnh * 16.2.2. Fos-
for = 16.2.3. Magnez * 16.2.4. Chlor * 16.2.5. Potas * 16.2.6. Séd
* 16.2.7. Woddr - 16.2.8. Azot * 16.2.9. Siarka = 16.2.10. Tlen
* 16.2.11. Wegiel + 16.3. Mikroelementy + 16.3.1. Zelazo
* 163.2. Cynk = 163.3. Miedz * 16.34. Jod * 16.3.5. Selen
* 16.3.6. Fluor * 16.3.7. Chrom = 16.3.8. Mangan * 16.4. Pierwiastki
ultrasladowe * 16.4.1. Nikiel +« 16.4.2. Wanad - 16.4.3. Kobalt
* 16.4.4. Molibden

Biochemiczne i kliniczne aspekty rany
oparzeniowe] - Marek Kawecki

17.1. Podziat oparzen w zaleznosci od gfebokoscirany * 17.1.1. Opa-
rzenie stopnia | = 17.1.2. Oparzenie stopnia llA * 17.1.3. Oparze-
nie stopnia lIB * 17.1.4. Oparzenie stopnia lll = 17.1.5. Oparzenie
stopnia IV + 17.2. Rozlegtosc rany oparzeniowej * 17.3. Etiologia
i rodzaje oparzen = 17.4. Specyfika rany oparzeniowej determinu-
jaca procedury terapeutyczne * 17.5. Enzymatyczna resekcja strupa
martwiczego rany oparzeniowej * 17.6. Zakazenie rany oparzenio-
wej * 17.7. Dynamika zakazenia w ranie oparzeniowej * 17.8. Euro-
pejski konsensus wytycznych w sprawie antyseptyki ran, w tym
oparzeniowych (2018) + 17.9. Kryteria doboru $rodkéw antysep-
tycznych w leczeniu rany oparzeniowej * 17.10. Charakterystyka
najczesciej stosowanych antyseptykow miejscowych w leczeniu rany
oparzeniowej wedtug europejskiego konsensusu wytycznych w spra-
wie antyseptyki ran * 17.11. Zalecenia stosowania antyseptykéw
miejscowych w leczeniu rany oparzeniowej wedtug europejskiego
konsensusu wytycznych w sprawie antyseptykiran + 17.12. Antybio-
tykoterapia u chorych z oparzeniem « 17.13. Biochemiczne mecha-
nizmy antybiotykoopornoscibakteryjnej * 17.14. Alternatywne
metody dekontaminacji rany oparzeniowej * 17.14.1. Bakteriofagi
* 17.14.2. Hyperbaria tlenowa * 17.15. Gojenie rany oparzeniowej
= 17.16. Blizna pooparzeniowa
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18. Gospodarka wodno-elektrolitowa i rownowaga

kwasowo-zasadowa - Jan Bujok, Mieczystaw Dutka, Rafat
Bobiriski

18.1. Gospodarkawodno-elektrolitowa = 18.1.1. Wstep = 18.1.2, Prze-
dziaty wodne i ptynowe « 18.1.3. Jony wchodzace w sktad ptynow
ustrojowych « 18.1.4. Regulacja gospodarki wodnej i elektrolitowe;
+ 18.1.5. Zaburzenia gospodarki wodnej i elektrolitowej * 18.2. Row-
nowaga kwasowo-zasadowa * 18.2.1. Wstep * 18.2.2. Buforowanie
+ 18.2.3. Zaburzenia rbwnowagi kwasowo-zasadowe]

Wykaz najwazniejszych skrotow
Wykaz rycin

Wykaz haset
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