SPIS TRESCI

Czes¢ 1. PODSTAWOWE WIADOMOSCI NA TEMAT ADHD
Rozdziat 1

1. Okreslenie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej
Rozdziat 2

2. Szerzej o typowych objawach ADHD

Rozdziat 3

3. Rozpowszechnienie i przyczyny ADHD

Rozdziat 4

4. Rodzina dziecka z ADHD

Rozdziat 5

5. CV osoby z ADHD

Rozdziat 6

6. Powiktania zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej

Czes¢ 2. DIAGNOZA, LECZENIE, ZABURZENIA WSPOI’.ISTNIEJACE
Rozdziat 7

7. Diagnoza

Rozdziat 8

8. Rola specjalistéw w pracy z dzieckiem z ADHD

Rozdziat 9

9. Leczenie farmakologiczne

Rozdziat 10

10. Leczenie dietetyczne

Rozdziat 11

11. ADHD a choroba tikowa

Rozdziat 12

12. Problemy z zachowaniem

Rozdziat 13

13. Dlaczego nie odnoszg sukcesu, czyli o specyficznych trudnosciach szkolnych

Czesc 3. PRAKTYCZNE PORADY, CZYLI PRZEPIS NA SUKCES

Rozdziat 14

14. Okulary, czyli specyficzne strategie ukierunkowane na radzenie sobie z objawami ADHD
Rozdziat 15

15. Odrabianie lekcji

Rozdziat 16

16. Inne typowe problemy zwigzane z objawami ADHD

Rozdziat 17

17. Wydawanie polecen

Rozdziat 18

18. Bardzo wazna jest samoocena

Rozdziat 19

19. Praca na pozytywach:: pochwaty, nagrody, podkreslanie sukcesdw, systemy zetonowe
Rozdziat 20

20. Normy i zasady

Rozdziat 21

21. Konsekwencje, czyli co robié¢, gdy dziecko tamie zasady

Rozdziat 22



22. Obelgi, wyzwiska i inne stowa, ktére ranig

Rozdziat 23

23. Wybuch, czyli jak poradzi¢ sobie z nagtym pojawieniem sie agresji impulsywnej
Rozdziat 24

24. Nadpobudliwe dziecko w szkole

Rozdziat 25

Wskazdéwki dla nauczycieli

Zatacznik 1
Zatgcznik 2

Indeks nazwisk
Indeks haset



