SPIS TRESCI

WSTEP

Pojecie manipulacja

Psychika jako system

Techniki manipulacyjne
Manipulacja emocjami
Wzbudzanie strachu
Zagrozenie zerwaniem zwigzku
Pozorne zaspokajanie potrzeb
Wywotywanie poczucia winy
Wptywanie na podejmowanie decyzji
Poprawianie obrazu Ja
Ingracjacja

Stosowanie reguty wzajemnosci

MANIPULACIJA MYSLENIEM

Tworzenie i wykorzystywanie uprzedzen

Wywotywanie i redukcja dysonansu poznawczego

Wptywanie na zmiane postaw

Wykorzystywanie tendencyjnosci myslenia

Powotywanie sie na autorytety

Wykorzystywanie myslenia stereotypowego i zachowan mechanicznych
Wykorzystanie oporu psychologicznego

Makiawelizm

Plotka

MANIPULACJA SPOLECZNA
Presja grupy

Manipulacja tekstem
Ktamstwo

Jezyk narzedziem manipulacji
Propaganda

Wptywanie na komunikacje spoteczng
Reklama

Negocjacje

Mobbing

Pranie mdzgu, sekty, ideologie

ANTYMANIPULACIA
PiSmiennictwo



