OD WYDAWCY
PRZEDMOWA DO WYDANIA 11
SKROTY

A. OCENA STANU ODZYWIENIA | ZYWIENIE
W STANIE ZDROWIA

1. Programowanie metaboliczne

Bernadeta Patro-Gotab, Barttomiej M. Zalewski, Piotr Socha

2. Ocena stanu odzywienia

Piotr Dziechciarz

3. Ocena diety

Joanna Rachtan-Janicka

4. Podstawowe zapotrzebowanie energetyczne

Joanna Rachtan-Janicka, Andrea Horvath

5. Karmienie piersig

Andrea Horvath (5.1, 5.2, 5.3, 5.5), Hanna Szajewska (5.1, 5.2, 5.3, 5.5), Aleksandra Wesotowska (5.4)
6. Produkty zastepujace mleko kobiece

Hanna Szajewska

7. Wprowadzanie pokarméw uzupehiajacych

Hanna Szajewska

8. Zywienie dzieci po 2. roku zycia

Jacek Mrukowicz, Halina Weker, Joanna Rachtan-Janicka

9. Zywienie ciezarnych i kobiet karmigcych piersig a zdrowie dzieci
Katarzyna Smoter, Dorota Bomba-Opon, Mirostaw Wielgos$

10. Piramida zywienia

Joanna Rachtan-Janicka

11. Dieta wegetarianska 1 weganska

Joanna Rachtan-Janicka, Matgorzata Desmond

12. Biotyki (probiotyki, prebiotyki, synbiotyki, postbiotyki)



Hanna Szajewska

13. Zalecenia dotyczace suplementacji diety

Anna Chmielewska, Bernadeta Patro-Gotgb, Jacek Mrukowicz
14. Zywienie sportowcow w wieku rozwojowym
Aleksandra Pigta, Barbara Fraczek

15. Nutrigenetyka i nutrigenomika

Jacek Jozef Pietrzyk

B. PODSTAWY LECZENIA ZYWIENIOWEGO

1. Niedozywienie szpitalne
Piotr Dziechciarz
2. Leczenie zywieniowe i zywienie dojelitowe

Ewa Toporowska-Kowalska (B.2.1, B.2.2), Jarostaw Kierkus$ (B.2.1, B.2.3), Joanna Kudzin (B.2.1, B.2.2),
Matgorzata Matuszczyk (B.2.2, B.2.3), Anna Wiernicka (B.2.3), Michat Szczepanski (B.2.3)

3. Zywienie pozajelitowe

Janusz Ksigzyk

C. LECZENIE ZYWIENIOWE | DIETETYCZNE
W WYBRANYCH CHOROBACH

1. Okres noworodkowy

Iwona Sadowska-Krawczenko (C.1.1, C.1.2), Krystyna Bober-Olesinska (C.1.3)

2. Nadwrazliwo$¢ na pokarmy

Andrea Horvath, Anna Nowak-Wegrzyn

3. Zapobieganie alergii na pokarmy poprzez modyfikacje dietetyczne
Hanna Szajewska

4. Ostra biegunka infekcyjna

Matgorzata Piescik-Lech, Bernadeta Patro-Golgb, Hanna Szajewska

5. Biegunka przewlekta

Katarzyna Popinska

6. Choroby zwigzane z glutenem



Anna Chmielewska, Hanna Szajewska

7. Nietolerancja FODMAP

Elzbieta Jarocka-Cyrta

8. Nietolerancja mono- i disacharydow

Piotr Albrecht

9. Refluks zotadkowo-przetykowy 1 choroba refluksowa przetyku
Krzysztof Fyderek

10. Wybrane zaburzenia czynno$ciowe przewodu pokarmowego
Andrea Horvath, Piotr Dziechciarz

11. Nieswoiste choroby zapalne jelit

Katarzyna Karolewska-Bochenek, Izabella L.azowska-Przeorek, Aleksandra Pituch-Zdanowska
12. Wybrane choroby watroby

Piotr Socha (C.12.1, C.12.2), Joanna Pawlowska (C.12.1), Wojciech Janczyk (C.12.2)
13. Mukowiscydoza

Jan K. Nowak, Jarostaw Walkowiak, Henryk Mazurek

14. Ostre zapalenie trzustki

Grzegorz Oracz

15. Przewlekle zapalenie trzustki

Grzegorz Oracz

16. Cukrzyca

Agnieszka Szypowska

17. Nadwaga i otytos¢

Agnieszka Zachurzok, Ewa Matecka-Tendera

18. Wybrane dyslipidemie uwarunkowane genetycznie

Joanna Taybert

19. Wybrane wrodzone wady metabolizmu

Jolanta Sykut-Cegielska (19.1-19.4), Agnieszka Kowalik (19.1-19.4), Maria Gizewska (19.5)

20. Trudnosci zwigzane z karmieniem



Anna Rybak, Katarzyna Bgbik-Broni¢, Andrea Horvath

21. Jadlowstret psychiczny 1 zartocznos$¢ psychiczna

Gabriela Jagielska, L.ukasz Dembinski

22. Wybrane problemy w neurologii i psychiatrii dzieciecej

Dorota Gieruszczak-Biatek (22.1, 22.2), Krystyna Szymanska (C.22.1, C.22.2),

Andrea Horvath (22.1, 22.2, 22.4), Magdalena Dudzinska (22.3), Barbara Remberk (22.4), Magdalena -
Castello-Rokicka (22.4), Katarzyna Babik-Broni¢ (22.4), Hanna Szajewska (22.4),

Tomasz Wolanczyk (22.5), Anna Maria Kalenik (22.5)

23. Zespot krotkiego jelita

Janusz Ksigzyk

24. Wybrane choroby nerek

Mieczystaw Litwin (C.24.1, C.24.2), Matgorzata Paficzyk-Tomaszewska (C.24.3),
Piotr Skrzypczyk (C.24.3)

25. Wady wrodzone serca i niewydolnos¢ serca

Joanna Ksigzyk, Janusz Ksigzyk

26. Choroba oparzeniowa

Malgorzata Lyszkowska

27. Mnogie obrazenia ciata

Matgorzata Lyszkowska

28. Zabieg operacyjny w obrebie przewodu pokarmowego
Jarostaw Kierkus$, Anna Wiernicka, Matgorzata Matuszczyk, Michal Szczepanski
29. Choroby nowotworowe

Ewa Toporowska-Kowalska

30. Zakazenie ludzkim wirusem niedoboru odpornosci i zespot nabytego niedoboru
odpornosci

Magdalena Marczynska, Jolanta Popielska
31. Opieka paliatywna
Marek W. Karwacki

D. DODATKI

1. Poradnictwo laktacyjne w praktyce lekarza



Monika Zukowska-Rubik, Magdalena Nehring-Gugulska

2. Protokot doustnej proby prowokacji w diagnostyce nadwrazliwos$ci na pokarm
Andrea Horvath

3. Diety: bez biatek mleka krowiego i laktozy, bezglutenowa i bogatoresztkowa
Joanna Rachtan-Janicka

4. Diety przemystowe 1 inne specjalistyczne preparaty zywieniowe

Karolina Przezdziecka, Joanna Rogoz, Joanna Korzeniowska

5. Preparaty zywieniowe stosowane we wrodzonych wadach metabolizmu
Karolina Przezdziecka, Joanna Rogoz, Joanna Korzeniowska

6. Standardy i normy rozwoju

Jacek Mrukowicz, lwona Palczewska, Alicja Krzyzaniak, Matgorzata Krzywinska-Wiewiorowska,
Tadeusz Nawarycz

7. Normy zywieniowe — witaminy, sktadniki mineralne i woda

Joanna Rachtan-Janicka



