
O D  W Y D A W C Y  

P R Z E D M O W A  D O  W Y D A N I A  I I  

S K R Ó T Y  

A .  O C E N A  S T A N U  O D Ż Y W I E N I A  I  Ż Y W I E N I E  

W  S T A N I E  Z D R O W I A  

1. Programowanie metaboliczne 

Bernadeta Patro-Gołąb, Bartłomiej M. Zalewski, Piotr Socha 

2. Ocena stanu odżywienia 

Piotr Dziechciarz 

3. Ocena diety 

Joanna Rachtan-Janicka 

4. Podstawowe zapotrzebowanie energetyczne 

Joanna Rachtan-Janicka, Andrea Horvath 

5. Karmienie piersią 

Andrea Horvath (5.1, 5.2, 5.3, 5.5), Hanna Szajewska (5.1, 5.2, 5.3, 5.5), Aleksandra Wesołowska (5.4) 

6. Produkty zastępujące mleko kobiece 

Hanna Szajewska 

7. Wprowadzanie pokarmów uzupełniających 

Hanna Szajewska 

8. Żywienie dzieci po 2. roku życia 

Jacek Mrukowicz, Halina Weker, Joanna Rachtan-Janicka 

9. Żywienie ciężarnych i kobiet karmiących piersią a zdrowie dzieci 

Katarzyna Smoter, Dorota Bomba-Opoń, Mirosław Wielgoś 

10. Piramida żywienia 

Joanna Rachtan-Janicka 

11. Dieta wegetariańska i wegańska 

Joanna Rachtan-Janicka, Małgorzata Desmond 

12. Biotyki (probiotyki, prebiotyki, synbiotyki, postbiotyki) 



Hanna Szajewska 

13. Zalecenia dotyczące suplementacji diety 

Anna Chmielewska, Bernadeta Patro-Gołąb, Jacek Mrukowicz 

14. Żywienie sportowców w wieku rozwojowym 

Aleksandra Pięta, Barbara Frączek 

15. Nutrigenetyka i nutrigenomika 

Jacek Józef Pietrzyk 

B .  P O D S T A W Y  L E C Z E N I A  Ż Y W I E N I O W E G O  

1. Niedożywienie szpitalne 

Piotr Dziechciarz 

2. Leczenie żywieniowe i żywienie dojelitowe 

Ewa Toporowska-Kowalska (B.2.1, B.2.2), Jarosław Kierkuś (B.2.1, B.2.3), Joanna Kudzin (B.2.1, B.2.2), 

Małgorzata Matuszczyk (B.2.2, B.2.3), Anna Wiernicka (B.2.3), Michał Szczepański (B.2.3) 

3. Żywienie pozajelitowe 

Janusz Książyk 

C .  L E C Z E N I E  Ż Y W I E N I O W E  I  D I E T E T Y C Z N E  

W  W Y B R A N Y C H  C H O R O B A C H  

1. Okres noworodkowy 

Iwona Sadowska-Krawczenko (C.1.1, C.1.2), Krystyna Bober-Olesińska (C.1.3) 

2. Nadwrażliwość na pokarmy 

Andrea Horvath, Anna Nowak-Węgrzyn 

3. Zapobieganie alergii na pokarmy poprzez modyfikacje dietetyczne 

Hanna Szajewska 

4. Ostra biegunka infekcyjna 

Małgorzata Pieścik-Lech, Bernadeta Patro-Gołąb, Hanna Szajewska 

5. Biegunka przewlekła 

Katarzyna Popińska 

6. Choroby związane z glutenem 



Anna Chmielewska, Hanna Szajewska 

7. Nietolerancja FODMAP 

Elżbieta Jarocka-Cyrta 

8. Nietolerancja mono- i disacharydów 

Piotr Albrecht 

9. Refluks żołądkowo-przełykowy i choroba refluksowa przełyku 

Krzysztof Fyderek 

10. Wybrane zaburzenia czynnościowe przewodu pokarmowego 

Andrea Horvath, Piotr Dziechciarz 

11. Nieswoiste choroby zapalne jelit 

Katarzyna Karolewska-Bochenek, Izabella Łazowska-Przeorek, Aleksandra Pituch-Zdanowska 

12. Wybrane choroby wątroby 

Piotr Socha (C.12.1, C.12.2), Joanna Pawłowska (C.12.1), Wojciech Jańczyk (C.12.2) 

13. Mukowiscydoza 

Jan K. Nowak, Jarosław Walkowiak, Henryk Mazurek 

14. Ostre zapalenie trzustki 

Grzegorz Oracz 

15. Przewlekłe zapalenie trzustki 

Grzegorz Oracz 

16. Cukrzyca 

Agnieszka Szypowska 

17. Nadwaga i otyłość 

Agnieszka Zachurzok, Ewa Małecka-Tendera 

18. Wybrane dyslipidemie uwarunkowane genetycznie 

Joanna Taybert 

19. Wybrane wrodzone wady metabolizmu 

Jolanta Sykut-Cegielska (19.1–19.4), Agnieszka Kowalik (19.1–19.4), Maria Giżewska (19.5) 

20. Trudności związane z karmieniem 



Anna Rybak, Katarzyna Bąbik-Bronić, Andrea Horvath 

21. Jadłowstręt psychiczny i żarłoczność psychiczna 

Gabriela Jagielska, Łukasz Dembiński 

22. Wybrane problemy w neurologii i psychiatrii dzięcięcej 

Dorota Gieruszczak-Białek (22.1, 22.2), Krystyna Szymańska (C.22.1, C.22.2), 

Andrea Horvath (22.1, 22.2, 22.4), Magdalena Dudzińska (22.3), Barbara Remberk (22.4), Magdalena -

Castello-Rokicka (22.4), Katarzyna Bąbik-Bronić (22.4), Hanna Szajewska (22.4), 

Tomasz Wolańczyk (22.5), Anna Maria Kalenik (22.5) 

23. Zespół krótkiego jelita 

Janusz Książyk 

24. Wybrane choroby nerek 

Mieczysław Litwin (C.24.1, C.24.2), Małgorzata Pańczyk-Tomaszewska (C.24.3), 

Piotr Skrzypczyk (C.24.3) 

25. Wady wrodzone serca i niewydolność serca 

Joanna Książyk, Janusz Książyk 

26. Choroba oparzeniowa 

Małgorzata Łyszkowska 

27. Mnogie obrażenia ciała 

Małgorzata Łyszkowska 

28. Zabieg operacyjny w obrębie przewodu pokarmowego 

Jarosław Kierkuś, Anna Wiernicka, Małgorzata Matuszczyk, Michał Szczepański 

29. Choroby nowotworowe 

Ewa Toporowska-Kowalska 

30. Zakażenie ludzkim wirusem niedoboru odporności i zespół nabytego niedoboru 

odporności 

Magdalena Marczyńska, Jolanta Popielska 

31. Opieka paliatywna 

Marek W. Karwacki 

D .  D O D A T K I  

1. Poradnictwo laktacyjne w praktyce lekarza 



Monika Żukowska-Rubik, Magdalena Nehring-Gugulska 

2. Protokół doustnej próby prowokacji w diagnostyce nadwrażliwości na pokarm 

Andrea Horvath 

3. Diety: bez białek mleka krowiego i laktozy, bezglutenowa i bogatoresztkowa 

Joanna Rachtan-Janicka 

4. Diety przemysłowe i inne specjalistyczne preparaty żywieniowe 

Karolina Przeździecka, Joanna Rogoż, Joanna Korzeniowska 

5. Preparaty żywieniowe stosowane we wrodzonych wadach metabolizmu 

Karolina Przeździecka, Joanna Rogoż, Joanna Korzeniowska 

6. Standardy i normy rozwoju 

Jacek Mrukowicz, Iwona Palczewska, Alicja Krzyżaniak, Małgorzata Krzywińska-Wiewiorowska, 

Tadeusz Nawarycz 

7. Normy żywieniowe – witaminy, składniki mineralne i woda 

Joanna Rachtan-Janicka 

 


