SPIS TRESCI
1. ZAGADNIENIA OGOLNE
1. Wprowadzenie

2. Odzywianie

3. Zaburzenia wodno-elektrolitowe

4. Postepowanie w stanach nagtych

5. Hipertermia i przypadkowa hipotermia
6. Omdlenie

7. Upadki i zaburzenia chodu

8. Ztamania

9

. Ostre zaburzenia swiadomosci
10. Zaburzenia zachowania
11. Zaburzenia snu
12. Bol
13. Nowotwory u oséb w wieku podesztym
14. Odlezyny
15. Nietrzymanie moczu
Il. SPECYFIKA POSTEPOWANIA Z PACJENTEM W PODESZtYM WIEKU:
16. Wywiad i badanie przedmiotowe
17. Kompleksowa ocena geriatryczna
18. Ustalanie celdw leczenia:: zagadnienia jakosci zycia
19. Opieka nad chorym umierajgcym
20. Strategie prewencji
21. Farmakologia kliniczna
22. Rola farmaceuty
23. Pielegniarstwo geriatryczne
24. Domy opieki i inne osrodki opieki dtugoterminowej
25. Domowa opieka zdrowotna
26. Leczenie szpitalne
27. Leczenie chirurgiczne:: ocena przedoperacyjna, postepowanie $réd- i pooperacyjne
28. Problemy znieczulenia u oséb w podesztym wieku
29. Rehabilitacja
30. Terapia zajeciowa
31 . Cwiczenia wysitkowe
I1l. UKLADY NARZADOW:
Wstep:
32. Procesy starzenia sie
Ukfad krazenia
33 Typowe zmiany zwigzane z procesem starzenia sie
34. Ocena diagnostyczna
35. Nadcisnienie
36. Hipotonia
37. Choroba wiericowa
38. Zastawkowe wady serca
39. Zakazne zapalenie wsierdzia
40. Zaburzenia rytmu i przewodnictwa
41. Niewydolnosc serca i kardiomiopatie
42. Choroby naczyn obwodowych
43. Tetniaki
44, Chirurgia serca i naczyn oraz przezskérna angioplastyka
Uktad oddechowy
45. Wptyw wieku na ptuca



46. Zapalenie ptuci gruzlica
47. Grypa
48. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc
49. Zatorowo$¢ ptucna
50. Rak ptuca
Uktad pokarmowy
51 . Skutki starzenia sie a uktad pokarmowy
52. Schorzenia jamy ustnej i zebdw
53. Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego
54. Choroby gérnego odcinka przewodu pokarmowego
55. Choroby dolnego odcinka przewodu pokarmowego
56. Zaparcie
57. Biegunka
58. Zespoty ztego wchtaniania
59. Watroba u osdb starszych
60. Nowotwory przewodu pokarmowego
61. Endoskopia przewodu pokarmowego
62. Chirurgia przewodu pokarmowego
Uktad moczowo-ptciowy i rodny
63. Zmiany w nerkach i zaburzenia ich czynnosci
64. Choroby dolnego odcinka uktadu moczowo-ptciowego: pecherz moczowy, gruczot
krokowy i jadra
65. Zakazenia uktadu moczowego
66. Choroby zenskich narzadéw moczowo-ptciowych
67. Rak sutka
68. Zycie pfciowe
69. Hipogonadyzm meski i impotencja
Uktad krwiotwérczy:
70. Zmiany hematologiczne zwigzane z wiekiem
71. Niedokrwistosci
72. Choroby nowotworowe i mieloproliferacyjne
Uktad kostno-miesniowy:
73. Choroby metaboliczne kosci
74. Zapalenie tetnic olbrzymiokomorkowe (tetnicy skroniowej) i polimialgia reumatyczna
75. Choroby uktadu kostno-stawowego
76. Choroby miesni
77. Choroby stép
Uktad endokrynny i metabolizm:
78. Zmiany endokrynne i metaboliczne zwigzane z wiekiem
79. Tarczyca - fizjologia i choroby
80. Cukrzyca i inne zaburzenia metabolizmu weglowodandéw
81. Zaburzenia lipoproteinowe
82. Zaburzenia gospodarki mineralnej
83. Menopauza i hormonalna terapia zastepcza
Choroby zakazne:
84. Naturalne zmiany odpornosci organizmu zwigzane z wiekiem
85. Szczepionki i uodparnianie
86. Preparaty stosowane w leczeniu zakazen
87. Zakazenie ludzkim wirusem uposledzenia odpornosci
Ukfad nerwowy:
88. Proces starzenia sie a uktad nerwowy
89. Badanie wyzszych funkcji uktadu nerwowego



90. Zaburzenia funkcji poznawczych: Majaczenie i otepienie
91. Choroby naczyniowe médzgu
92. Zapalenie opon
93. Zaburzenia ruchowe
Zaburzenia psychiczne:
94. Proces starzenia sie a zaburzenia psychiczne
95. Depresja
96. Zaburzenia lekowe
97. Hipochondria
98. Schizofrenia i zaburzenia typu schizofrenii
99. Naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu
100. Geriatryczne konsultacje Psychiatryczne
Skoéra i jej przydatki:
101. Zmiany w obrebie skéry i choroby skory
Narzad wzroku:
102. Choroby oczu
Uszy, nos i gardto:
103. Choroby uszu
104. Choroby nosa i gardfa
IV. ISTOTNE PROBLEMY W GERIATRII:
105. Epidemiologia i demografia
106. Perspektywy w skali poszczegdlnych panistw
107. Zycie w samotnosci
108. Zagadnienia prawne
109. Zagadnienia etyczne
110. Zagadnienia spoteczne
111. Przemoc w stosunku do oséb w podesztym wieku oraz ich zaniedbanie i
wykorzystywanie
112. Kierowcy w starszym wieku
V. ZAtACZNIKI:
113. Wartosci laboratoryjne
114. Ubezpieczenie zdrowotne w USA
Dodatek: Wskazowki dotyczgce przepisywania lekow o wysokim ryzyku



