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Rozdział 1. Zarys historyczny i podstawy teoretyczne gimnastyki korekcyjnej i 

integracji sensorycznej 

 

1. Gimnastyka korekcyjna - rys historyczny 

1.2. Uproszczone oględziny ortopedyczne i badanie przykurczów 

2. Krótka charakterystyka wybranych zagadnień z teorii Integracji Sensorycznej 

2.1. Kluczowe systemy zmysłowe i odruchy w teorii Integracji Sensorycznej 

3. Cechy wspólne Gimnastyki Korekcyjnej i Integracji Sensorycznej 

 

Rozdział 2. Wskazówki do pracy terapeutycznej 

 

1. Specyfika pracy korekcyjnej z dziećmi z niepełnosprawnością intelektualną 

2. Nietypowy sprzęt i jego najważniejsze kryteria 

3. Propozycje nietypowych pomocy -przykłady i charakterystyka 

4. Najczęstsze błędy w czasie wykonywania zadań 

5. Charakterystyka pozycji wyjściowych  oraz wybrane skróty w opisach zabaw i ćwiczeń 

6. Najczęstsze problemy diagnozowane u dzieci niepełnosprawnych –obserwacje i 

doświadczenia własne 

7. Zasady terapii - wskazówki do pracy 

 

Rozdział 3. Propozycje zabaw i ćwiczeń z wybranymi nietypowymi pomocami 
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