Spis tresci

1. Budowa i funkcje elementdw czynnych i biernych stawdw -
Krystyna KsiezZopolska-Oritowska

1.1. Budowa 1 czynno$¢ stawdw, tkanek okorostawowych i kosci
1.2. Budowa 1 zaburzenia funkcji tkanki tacznej

1.3. Odmiennosci fizjoterapii w rehabilitacji chordb
reumatycznych

1.4. Patomechanika stawdw w chorobach reumatycznych
1.4.1. Staw biodrowy

1.4.2. Staw kolanowy

1.4.3. Staw skokowy i stopa

1.4.4. Bark

1.4.5. Staw 1okciowy 1 przedramie

1.4.6. Reka

1.4.7. Kregostup

2. Badanie fizjoterapeutyczne dla potrzeb rehabilitacji
chorych reumatycznych

2.1. Badanie podmiotowe - Krystyna KsiezZopolska-Orizowska
2.2. Badanie przedmiotowe - Krystyna KsiezZopolska-Oritowska

2.3. Badanie funkcjonalne poszczegdlnych odcinkdéw narzadu
ruchu - Beata Zuk

3. Najczeéciej wystepujace choroby reumatyczne

3.1. Podzial chordb reumatycznych - Piotr Gituszko

w

.2. Uogdlnione choroby tkanki tacznej
3.2.1. Reumatoidalne zapalenie stawdw — Piotr Gituszko
3.2.2. Toczen rumieniowaty ukladowy - Marzena Olesiriska

3.2.3. Idiopatyczne miopatie zapalne - Marzena Olesinska



3.2.4. Twardzina uktadowa - Otylia Kowal-Bielecka

3.3. Spondyloartropatie - zapalenia stawdéw z zajeciem
kregostupa - Ewa Stanistawska-Biernat

3.3.1. Zesztywniajace zapalenie stawdw kregostupa
3.3.2. kuszczycowe zapalenie stawdw

3.4. Choroby reumatyczne zwigzane z procesem starzenia
3.4.1. Osteoporoza - Krystyna KsiezZzopolska-Orizowska
3.4.2. Choroba zwyrodnieniowa stawdw - Piotr GZuszko
Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego

Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego

Choroba zwyrodnieniowa stawdédw rak

Choroba zwyrodnieniowa kregositupa (spondyloartroza)
3.5. Inne choroby reumatyczne

3.5.1. Zapalenia tkanek miekkich - Robert Rupinski
Regionalne zespoly bdlowe

Fibromialgia

3.5.2. Dna moczanowa - Robert Rupinski

3.6. Choroby reumatyczne wieku rozwojowego - Lidia Rutkowska-
Sak

3.6.1. Niezapalne choroby reumatyczne u dzieci
tLagodny zespdil nadmiernej ruchomosci stawdw
Bb6le wzrostowe

3.6.2. Zapalne choroby reumatyczne u dzieci
Miodziencze idiopatyczne zapalenie stawdw
Miodziencze zapalenie skérno-miesniowe

Toczenn rumieniowaty uktadowy



Twardzina
4. Fizjoterapia w rehabilitaciji chorych reumatycznych

4.1. Zasady fizjoterapii w chorobach reumatycznych - Krystyna
KsiezZzopolska-Ortowska

4.1.1. Metody fizjoterapii
4.2. Fizjoterapia w uogdlnionych chorobach tkanki tacznej
4.2.1. Reumatoidalne zapalenie stawdw

Stawy obwodowe 1 kregosiup - Edyta Kepska

Reka reumatoidalna - Teresa Sadura-Sieklucka
4.2.2. Toczen rumieniowaty uktadowy - Tomasz Cichocki
4.2.3. Zapalenie skérno-miesniowe i wielomiesniowe - Teresa

Sadura-Sieklucka

4.2.4. Twardzina uktadowa - Teresa Sadura-Sieklucka

4.3. Fizjoterapia w spondyloartropatiach - Katarzyna Kowalik
4.3.1. Zesztywniajace zapalenie stawdw kregositupa

4.3.2. kuszczycowe zapalenie stawdw

4.4. Fizjoterapia w chorobach reumatycznych zwigzanych z
procesem starzenia - Zbigniew Wroriski

4.4.1. Osteoporoza

Fizjoterapia pacjentdw z osteoporoza bez zlaman
Ztamania osteoporotyczne

4.4.2. Choroba zwyrodnieniowa stawdw

4.5. Fizjoterapia w innych chorobach reumatycznych - Tomasz
Cichocki

4.5.1. Zapalenia tkanek miekkich: uogdélnione (fibromialgia) i
miejscowe

4.5.2. Dna moczanowa



4.6. Fizjoterapia w chorobach reumatycznych wieku rozwojowego
- Beata Zuk

5. Leczenie operacyjne w reumatologii

5.1. Leczenie operacyjne chorych reumatycznych - wskazania i
przeciwwskazania - Paweil Maidyk

5.2. Fizjoterapia po operacjach synowektomii,
endoprotezoplastyce i artroskopii - Piotr Turski

5.2.1. Usprawnianie pacjentdw po totalnej plastyce stawu
biodrowego

5.2.2. Usprawnianie pacjentdw po totalne] plastyce stawu
kolanowego

5.2.3. Usprawnianie pacjentdw po endoprotezoplastyce stawu
skokowo-goleniowego

5.2.4. Usprawnianie pacjentdw po endoprotezoplastyce stawu
ramienno-topatkowego

5.2.5. Usprawnianie pacjentdw po endoprotezoplastyce stawu
tokciowego

5.2.6. Usprawnianie pacjentdw po synowektomiach stawdw

5.2.7. Usprawnianie pacjentdw po kapsulotomii tylnej stawu
kolanowego

5.2.8. Usprawnianie pacjentdw po plastyce troczkdw rzepki

5.2.9. Usprawnianie pacjentdw po usunieciu torbieli
podkolanowej

5.2.10. Usprawnianie pacjentdédw po zabiegach korekcyjnych w
obrebie stép

6. Uzupeiniajace metody profilaktyki i terapii chordb
reumatycznych

6.1. Sprzet ortopedyczny - Krystyna Ksiezopolska-Oritowska,
Beata Zuk

6.2. Sprzet pomocniczy — Krystyna Ksiezopolska-Oritowska, Beata
Zuk

6.3. Wtasciwe zachowania w czynnoéciach dnia codziennego -
Krystyna Ksiezopolska-Oriowska, Beata Zuk



6.4. Rola fizjoterapeuty w rozwigazywaniu problemdw zwigzanych
z seksualnosciag - Tomasz Cichocki

6.5. Leczenie sanatoryjne - Krystyna KsiezZopolska-Oriowska

Skorowidz



