
SPIS  TREŚCI 

ORTOPEDIA 

1. OGÓLNE WIADOMOŚCI Z ORTOPEDII. 

2. BADANIA ORTOPEDYCZNE. 

2 1. BADANIA DODATKOWE 
3. LECZENIE ORTOPEDYCZNE I USPRAWNIAJĄCE NARZĄDÓW RUCHU 

3 1 REHABILITACJA. 
4. POSTAWA, ZABURZENIA STATYKI 

4 1 STOPY PŁASKO-KOŚLAWE STATYCZNE . 

4 2 STOPY POPRZECZNIE PŁASKIE STATYCZNE - poprzeczne płaskostopie. 

4 3 KOŚLAWE KOLANO STATYCZNE . 

4.4 KOLANA SZPOTAWE 

4 5 SKRZYWIENIA KRĘGOSŁUPA 
5. BOCZNE SKRZYWIENIE KRĘGOSŁUPA-SKOLIOZA 
6. WADY WRODZONE KRĘGOSŁUPA, KLATKI PIERSIOWEJ I SZY 

6.1. WADY WRODZONE KRĘGOSŁUPA 

6.2. WADY WRODZONE KLATKI PIERSIOWEJ 

6.3. WRODZONE WADY SZYI.: 
7. WADY WRODZONE KOŃCZYNY GÓRNEJ 

7 1 WRODZONY ZROST PROMIENIOWO-ŁOKCIOWY 
8. WADY WRODZONE KOŃCZYNY DOLNEJ 

8.1 DYSPLAZJA I WRODZONE ZWICHNIĘCIE STAWÓW BIODROWYCH 

8.2. STOPA KOŃSKO-SZPOTAWA WRODZONA 

8.3. INNE WADY WRODZONE STÓP 
9. JAŁOWE MARTWICE KOŚCI 

9.1. CHOROBA SCHEUERMANNA. 

9.2. CHOROBA PERTHESA, CHOROBA LEGG-CALVE-PERTHES 

9.3. CHOROBA BLOUNTA, ZESPÓŁ BLOUNTA-BARBERA, PISZCZEL SZPOTAWA DZIECI I MŁODZIEŻY 

9.4. CHOROBA OSGOOD-SCHLATTERA. 

9.5. JAŁOWA MARTWICA GUZA KOŚCI PIĘTOWEJ. 

9.6. MARTWICA ASEPTYCZNA KOŚCI KSIĘŻYCÓWATEJ, CHOROBA KIENBÓCKA,. 

9.7 INNE ZNIEKSZTAŁCENIA WRODZONE I NABYTE 
10. ZNIEKSZTAŁCENIA I CHOROBY UKŁADOWE NARZĄDÓW RUCHU. 

10.1. W ADY WRODZONE POCHODZENIA CHROMOSOMALNEGO (ABERRACJA CHROMOSOMÓW PŁCIOWYCH) 

10.2. DYSPLAZJE KOSTNO-CHRZĘSTNE 

10.3. OSTEOPATIE. 

10.4. KOLAGENOPATIE. 

10.5. ZABURZENIA UKŁADU EKTODERMALNEGO I MEZODERMALNEGO. 

10.6. CHOROBY SPICHRZAJĄCE 

10.7 WRODZONE CHOROBY UKŁADOWE Z GRUPY ZABURZEŃ PRZEMIANY TŁUSZCZOWO -

WĘGLOWODANOWEJ:. 

10.8. SKAZY KRWOTOCZNE I CHOROBY WYWOŁANE NIEDOBOREM LUB NADMIAREM WITAMIN 
11. PROCESY ZAPALNE KOŚCI I STAWÓW. 

11.1. OSTRE KRWIOPOCHODNE ZAPALENIE KOŚCI. 

11.2. SWOISTE ZAPALENIA KOŚCI I STAWÓW 
12. REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWÓW 

12 1. PRZYKURCZĘ - Kompensacja 

12.2 ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU KOLANOWEGO 

12.3 ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU ŁOKCIOWEGO 
13. ZESZTYWNIAJĄCE ZAPALENIE STAWÓW KRĘGOSŁUPA. 
14. ZMIANY ZWYRODNIENIOWE STAWÓW. 

14.1. ZMIANY ZWYRODNIENIOWE STAWU BIODROWEGO KOKSARTROZA 

14.2. ZMIANY ZWYRODNIENIOWE STAWU KOLANOWEGO GONARTROZA. 

14.3. ZMIANY ZWYRODNIENIOWE STAWU RZEPKOWO -UDOWEGO. 

14.4. ZMIANY ZWYRODNIENIOWE STAWÓW OBRĘCZY BARKOWEJ. 

14 5. ZMIANY ZWYRODNIENIOWE KRĘGOSŁUPA, CHOROBA ZWYRODNIENIOWA KRĘGOSŁUPA . 



15. ZNIEKSZTAŁCENIA I DYSFUNKCJE NARZĄDÓW RUCHU W CHOROBACH UKŁADU NERWOWEGO. 

15.1 NIEDOWŁADY I ZABURZENIA SPASTYCZNE. 

15.2. NIEDOWŁADY I PORAŻENIA WIOTKIE. 
16. NOWOTWORY NARZĄDÓW RUCHU, KOŚCI I STAWÓW 

16.1. NOWOTWORY TKANKI KOSTNEJ 

16.2. NOWOTWORY TKANKI CHRZESTNEJ. 

16.3. NOWOTWORY TKANKI ŁĄCZNEJ 

TRAUMATOLOGIA 

1. WIADOMOŚCI OGÓLNE 
2. BADANIE KLINICZNE. 
3. PIERWSZA POMOC W ZŁAMANIACH - POSTĘPOWANIE ORTOPEDYCZNE. 

3.1. LECZENIE OPERACYJNE. 
3.2. ZŁAMANIA OTWARTE. 
3.3. POWIKŁANIA ZŁAMAŃ. 
3.4. URAZOWE ZŁUSZCZENIA NASAD. 
3.5. SKRĘCENIE . 
3.6. ZWICHNIĘCIE 

4. USZKODZENIA KRĘGOSŁUPA I RDZENIA KRĘGOWEGO. 
5. USZKODZENIA OBRĘCZY BARKOWEJ I KOŃCZYNY GÓRNEJ 

5.1. ZŁAMANIA OBOJCZYKA. 
5.2. ZWICHNIĘCIE STAWU OBOJCZYKOWO-BARKOWEGO 5 3. ZWICHNIĘCIE STAWU MOSTKOWO- 
OBOJCZYKOWEGO 
5.4. ZŁAMANIA ŁOPATKI. 
5.5. ZWICHNIĘCIA STAWU RAMIENNEGO 
5.6. ZWICHNIĘCIE NAWYKOWE STAWU RAMIENNEGO 
5.7. USZKODZENIE MIĘŚNIA DWUGŁOWEGO RAMIENIA. 
5.8. USZKODZENIE STOŻKA ŚCIĘGNISTEGO BARKU. 
5.9. USZKODZENIA RAMIENIA. 
5.9.1 Złamania nasady bliższej kości ramiennej 
5.9.2 Złamania trzonu kości ramiennej. 
5 9 3 Złamania przynasadowe i nasady dalszej kości 
ramiennej. 
5 9.4. Złamania nadkłykciowe kości ramiennej 
5 9.5. Uszkodzenia nerwu promieniowego 
5.9.6. Zwichnięcia stawu łokciowego. 
5.10. ZŁAMANIA KOŚCI PRZEDRAMIENIA. 
5.10 1 Złamania wyrostka łokciowego 
5.10.2. Podwichnięcia głowy kości promieniowej. 
5.10.3. Złamanie głowy kości promieniowej. 
5 10 4 Złamania trzonów kości przedramienia 
5.10.5. Złamania dalszej nasady kości promieniowej 

6 USZKODZENIA NADGARSTKA. 
6 1 ZŁAMANIA KOŚCI ŁÓDECZKOWATEJ. 
6 2 ZWICHNIĘCIA KOŚCI KSIĘŻYCÓWATEJ ORAZ ZWICHNIĘCIA I ZŁAMANIA OKOŁOKSIĘŻYCOWATE 
6.3. ZESPÓŁKANAŁU NADGARSTKA. 
6.4. ZESPÓŁ KANAŁU GUJONA. 

7 USZKODZENIA W OBRĘBIE RĘKI. 
7.1. ZŁAMANIA KOŚCI ŚRÓDRĘCZA. 
7.2. ZŁAMANIA PALCÓW. 

8 USZKODZENIA MIEDNICY 
9. USZKODZENIA KOŃCZYNY DOLNEJ 

9.1. ZWICHNIĘCIA STAWU BIODROWEGO. 
9.2. ZŁAMANIA PANEWKI STAWU BIODROWEGO. 
9.3. ZWICHNIĘCIE CENTRALNE STAWU BIODROWEGO 
9.4. ZŁAMANIA BLIŻSZEJ NASADY KOŚCI UDOWEJ 
9.5. ZŁAMANIA PRZEZKRĘTARZOWE, MIEDZYKRĘTARZOWE I PODKRĘTARZOWE 
9.6. ZŁAMANIE TRZONU KOŚCI UDOWEJ. 
9.6.1. Złamanie nadkłykciowe kości udowej. 
9.6.2. Uszkodzenie aparatu wyprostnego kolana. 
9.6.3. Złamanie trzonu kości udowej u dzieci. 

10. USZKODZENIA KOLANA. 

10.1. USZKODZENIA ŁĄKOTEK 

10.2. ZWICHNIĘCIE STAWU KOLANOWEGO 

10.3. ZWICHNIĘCIE RZEPKI 



11. ZŁAMANIA KOŚCI PODUDZIA I STOPY 
111 ZŁAMANIE TRZONÓW KOŚCI PODUDZIA. 
11.2. USZKODZENIA ŚCIĘGNA ACHILLESA 
11.3. OSTRY ZESPÓŁ PRZEDZIAŁÓW POWIĘZIOWYCH KOŃCZYNY DOLNEJ. 
11 4 ZŁAMANIA OBWODOWEJ NASADY KOŚCI PISZCZELOWEJ 
11.5 USZKODZENIA STAWU SKOKOWEGO. 
11.6. ZŁAMANIA KOSTEK GOLENI 
11.7. ZŁAMANIA I ZWICHNIĘCIA KOŚCI SKOKOWEJ. 
11.8. ZŁAMANIA KOŚCI PIĘTOWEJ. 
11.9. ZŁAMANIA KOŚCI STEPU. 
11 10. ZŁAMANIA KOŚCI ŚRÓDSTOPIA 
11.11. ZŁAMANIA PALCÓW. 

12. AMPUTACJE. 
13. ORTOTYKA. 

13.1. ZAPROTEZOWANIE KOŃCZYNY DOLNEJ 
13.2. ZAPROTEZOWANIE KOŃCZYNY GÓRNEJ 
13.2.1. Zawieszenie protezy i układy sterujące 
13.2.2. Praktyczne aspekty rehabilitacji osób po amputacjach kończyn górnych 

14. PIŚMIENNICTWO. 


