SPIS TRESCI
I. Plan budowy ciata ludzkiego
Okolice ciata ludzkiego
Uktady narzgdéw
Okreslenie orientacyjne w przestrzeni
Ptaszczyzny ciata
Osie ciata
Il. Uktad bierny i czynny ruchu (osteologia, syndesmologia, myologia) — informacje ogélne
Ogodlna budowa tkanki tgcznej
Tkanka tgczna wtasciwa
Tkanka tgczna swoista
Tkanka tgczna szkieletowa
Tkanka chrzestna
Tkanka kostna
Ksztatt kosci i ich struktura
Rodzaje potaczen kosci
Potaczenia ciggte
Potaczenia wolne, czyli stawy
Ogodlna budowa tkanki miesniowej
Tkanka miesniowa gtadka
Tkanka miesniowa serca
Tkanka miesniowa poprzecznie prgzkowana szkieletowa
Budowa miesni szkieletowych
Rodzaje migsni
Narzady pomocnicze miesni
Biologiczne wtasciwosci miesni
Unaczynienie i unerwienie migsni
Czynnos¢ i mechanika miesni
Podziat ko$c¢ca

Podziat topograficzny miesni

lll. Budowa szkieletu osiowego i gtlowy
Kregostup — budowa i potgczenia
Budowa kregu
Kregi szyjne
Pierwszy kreg szyjny — szczytowy
Drugi kreg szyjny — obrotowy

Kregi piersiowe



Kregi ledZzwiowe
Kos$¢ krzyzowa i guziczna
Potgczenia ruchomej czesci kregostupa
Wiezozrosty
Chrzgstkozrosty
Stawy kregostupa
Potgczenia kregostupa z czaszkag
Kregostup jako catos¢ — ksztatt i mechanika
Funkcje kregostupa
Klatka piersiowa — budowa i potgczenia
Zebra
Mostek
Potgczenia zeber z kregostupem i mostkiem
Klatka piersiowa — ksztatt, mechanika
Budowa czaszki, potgczenia
Kosci mézgoczaszki (neurocranium)
Kos¢ potyliczna
Kos¢ klinowa
Kos¢ czotowa
Kos¢ skroniowa
Kos¢ ciemieniowa
Kosci twarzoczaszki (splanchnocranium)
Kos$¢ nosowa
Kos$¢ jarzmowa
Szczeka
Kos¢ tzowa
Kos$¢ podniebienna
Matzowina nosowa dolna
Lemiesz
Kos¢ sitowa
Zuchwa
Kos¢ gnykowa
Doty i jamy czaszki
Oczodot
Jama nosowa

Potgczenia kosci czaszki

IV. Miesnie tutowia, glowy i szyi — podziat i opis



Miesnie grzbietu
Powierzchowne miesnie grzbietu
Mie$nie kolcowo-ramienne
Miesnie kolcowo-zebrowe
Gtlebokie miesnie grzbietu
Pasmo boczne
Pasmo przysrodkowe
Miesnie podpotyliczne
Powiezie grzbietu
Miesnie klatki piersiowe;j
Powierzchowne miesnie klatki piersiowej
Gtlebokie miesnie klatki piersiowej
Przepona
Powiezie klatki piersiowej
Miesnie brzucha
Miesnie przednie
Miesnie boczne
Miesnie tylne
Powiezie brzucha
Ttocznia brzuszna
Kresa biata
Kanat pachwinowy
Miesnie gtowy i szyi
Miesnie wyrazowe (mimiczne)
Miesnie okolicy ucha zewnetrznego
Miesnie okolicy oka
Miesnie okolic ust i nosa
Miesnie zuchwy
Powiezie gtowy
Miesnie szyi
Mieénie powierzchowne szyi
Miesnie srodkowe szyi
Miesnie podgnykowe
Mieénie nadgnykowe
Miesnie gtebokie szyi
Powiez szyi
Trojkaty szyi

tancuch biokinematyczny gtowowo-tutowiowy



Ruchy kregostupa i glowy
Miesnie oddechowe

Miesnie ttoczni brzusznej

V. Budowa konczyny gornej
Kosci obreczy konczyny gornej
Obojczyk
topatka
Potgczenia obreczy kohczyny gornej
Staw mostkowo-obojczykowy
Staw barkowo-obojczykowy
Kosci konczyny gornej wolnej
Kos¢ ramienna
Kosci przedramienia
Kos¢ tokciowa
Kos$¢ promieniowa
Szkielet reki
Kosci nadgarstka
Kosci $rédrecza
Kosci palcow reki
Potgczenia kohczyny goérnej wolnej
Staw ramienny
Staw tokciowy
Btona miedzykostna przedramienia
Staw promieniowo-tokciowy dalszy
Stawy reki
Staw promieniowo-nadgarstkowy
Staw $rédnadgarstkowy
Stawy miedzynadgarstkowe
Stawy nadgarstkowo-srédreczne i miedzysrodreczne
Staw nadgarstkowo-srédreczny kciuka
Stawy $rddreczno-paliczkowe

Stawy miedzypaliczkowe .

VI. Migsnie konczyny goérnej — podziat i opis
Mieénie obreczy konczyny gorne;j
Powiezie okolicy barku

Dot pachowy i jama pachowa



Miesnie ramienia
Grupa przednia miesni ramienia
Grupa tylna miesni ramienia
Powiez ramienia
Miesnie przedramienia
Grupa przednia
Grupa boczna
Grupa tylna
Powiez przedramienia i pochewki Sciegien miesni
Miesnie reki
Miesnie ktebu
Miesnie ktebika
Miesnie srodkowe reki
Rozciegno grzbietowe palcéw i powiezie reki
Lancuch biokinematyczny kohczyny gorne;j

Ruchy w stawie ramiennym

Ruchy w stawie fokciowym i stawie promieniowo-tokciowym dalszym

Ruchy w stawach reki
Ruchy kciuka
Ruchy palcow [I-V

VIl. Budowa konczyny dolnej
Kosci obreczy konczyny dolnej
Kos$¢ miedniczna
Kos¢ biodrowa
Kos¢ tonowa
Ko$¢ kulszowa
Potgczenia obreczy konczyny dolnej
Staw krzyzowo-biodrowy
Spojenie tonowe
Btona zastonowa i wiezadto pachwinowe
Miednica jako catosé
Budowa konczyny dolnej wolnej
Kos¢ udowa
Rzepka
Kosci podudzia
Kos$¢ piszczelowa

Kos$¢ strzatkowa



Kosci stopy
Kosci stepu
Kosci srédstopia

Kosci palcéw stopy

Potgczenia kohczyny dolnej wolnej

Staw biodrowy
Staw kolanowy
Potgczenia kosci goleni
Stawy stopy
Staw skokowo-goleniowy
Staw skokowy dolny
Pozostate stawy stopy
Staw pietowo-szescienny
Staw klinowo-tédkowy
Stawy stepowo-$rodstopne
Stawy miedzysrédstopne
Stawy $rodstopno-paliczkowe
Stawy miedzypaliczkowe stopy
Sklepienie stopy

VIIl. Miesnie konczyny dolnej — podziat i opis

Miesnie obreczy konczyny dolnej
Miesnie wewnetrzne miednicy
Miesnie zewnetrzne miednicy

Miesnie uda

Miesnie przednie uda
Miesnie przysrodkowe uda
Miesnie tylne uda

Powiezie biodra i uda

Mieénie goleni

Miesnie grupy przedni
Miesnie grupy bocznej goleni
Miesnie grupy tylnej goleni
Dét podkolanowy
Powiez goleni

Miesnie stopy

tancuch biokinematyczny konczyny dolnej

Ruch w stawie biodrowym



Ruch w stawie kolanowym
Ruchy w stawach stopy
Stawy skokowe
Stawy palcéw stopy
PiSmiennictwo

Skorowidz



