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Il Etap nauczania ptywania i elementéw nurkowania
111.1. Nauczanie kraula na grzbiecie

111.2. Nauczanie kraula na piersiach

lll. 3. Nauczanie zabki na piersiach

111.4. Nauczanie delfina

111.5. Podstawowe elementy nurkowania

Wybrane gry i zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia stosowane w procesie nauczania ptywania i
podstawowych elementéw nurkowania

IV.1. Cwiczenia z wybranymi przyborami

IV.2. Gry i zabawy ruchowe z wybranymi przyborami

IV.3. Wyscigi z wybranymi przyborami

IV.4. Gry druzynowe w wodzie
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