O autorce i ilustratorce
Wprowadzenie

Rozdzial 1
Jak widzg zycie dzieci, ktore uwazaja, ze sg bezwartosciowe

Rozdzial 2
Zrozumie¢ dziecigce poczucie bezwartosciowosci

Rozdzial 3
Co moéwic dziecku, ktore uwaza, ze jest bezwartosciowe, 1 jak z nim postgpowac

Rozdzial 4
Jak pomoc dziecku rozmawia¢ o negatywnych uczuciach do samego siebie i je przepracowac
— ¢wiczenia

Rozdzial 5
Czy dzieci z niska samooceng moga odnies¢ korzysci z pracy z psychologiem lub terapeuta
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