
SPIS  TREŚCI 
 
 

1.  JAKA JEST TWOJA RODZINA?  

2.  POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI:: NACZYNIE NIESTRZEŻONE PRZEZ 

NIKOGO  

3.  POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI:: ŹRÓDŁO ENERGII JEDNOSTKI  

4.  TWOJA WŁASNA MANDALA  

5.  KOMUNIKACJA:: MÓWIĆ I SŁUCHAĆ  

6  KATEGORIE KOMUNIKACYJNE  

7.  GRY  

8.  ZASADY, WEDŁUG KTÓRYCH ŻYJESZ  

9.  SYSTEM - OTWARTY CZY ZAMKNIĘTY?  

10.  PARA - ARCHITEKCI RODZINY  

11.  RODZINY NIETYPOWE  

12.  MAPA TWOJEJ RODZINY  

13.  PUSZKA Z ROBAKAMI W AKCJI  

14.  MATRYCA RODZINNA  

15.  ZASADNICZE ELEMENTY MATRYCY RODZINNEJ  

16.  PROCES PROJEKTOWANIA I BUDOWANIA RODZINY  

17.  RODZINA WIELOPOKOLENIOWA  

18.  CYKL ŻYCIA  

19.  OKRES DOJRZEWANIA  

20.  DOBRANA PARA  

21.  DUCHOWOŚĆ  

22.  PÓŹNE LATA  

23.  RODZINA W SPOŁECZEŃSTWIE  

24.  POKÓJ POMIĘDZY LUDŹMI, POKÓJ W RODZINIE, POKÓJ NA ŚWIECIE  

25.  RODZINA PRZYSZŁOŚCI  
 


