PILKA NOZNA KOBIET

SPIS TRESCI

WSTEP 7

CZESCI 9
ROZDZIAE 1 - SZATNIA KOBIET "
- Bariery i motywacje dotyczace uprawiania pitki noznej 12

- Proponowane zasady wspotpracy trenera z zawodniczkami 19

- relacje 20

- réwnos¢ 21

- rywalizacja 22

- komunikacja 4

- odpowiedzialnos¢ i wspdtodpowiedzialnosc 29

- Rola trenera w druzynie 27

- Tworzenie w klubie srodowiska i kultury przyjaznej rozwijaniu pitkarek L
ROZDZIAL 2 - SPECYFIKA PILKI NDZNEJ KOBIET W UJECIU MOTORYCZNYM J8
- Réznice anatomiczno-fizjologiczne miedzy kobietg a mezczyzng J8

- Triada i cykl menstruacyjny oraz suplementacja pitkarek noznych i

- Rozwdj biologiczny kobiety o
ROZDZIAL 3 - TRENING CIEZARNYCH | POWRGT DD SPORTU 64
CzesSc 83
ROZDZIAL 1 - IDENTYFIRACJA TALENTU 85
ROZDZIAL 2 - UMIEJETNDSCI INDYWIDUALNE 99
-Gra 1 x 1 w atakowaniu a9
- Metodyka nauczania zwodow w pitce noznej 123

ROZDZIAE 3 - TAKTYKA INDY WIDUALNA | GRUPOWA - NAJWAZNIEJSZE SKEADDWE
W PROCESIE NAUCZANIA n

ROZDZIAt Y - PROPONOWANE ZASADY WSPIERAJACE PROCES SZKOLENIA
W UJECIU GRY ZESPOLOWEJ NA PODSTAWIE MODELU GRY
MEODZIEZOWYCH REPREZENTACJI POLSKI KOBIET W LATACH 2019-2021 147

ROZDZIAE 5 - BRAMKARKA 187

*




