Spis tresci

1.1
1.2
1.2.1
1.2.2
13
1.3.1
1.3.2
1.3.3
1.3.4

2.1
2.2
2.3
24
25
2.6

3.1
3.2
3.2.1
3.3

34

3.4.1
3.4.2
35

3.5.1

3.5.2

3.6

3.6.1
3.6.2
3.6.3

3.7
3.8
3.8.1
3.8.2
3.8.3

3.8.4

Triage ...vvvii i i e
Tho historyczne i definicja...................
Triage w klinicznej medycynie ratunkowe;j . . . . ..
Punktwyjécia ...
Kliniczne narzedzia triage'u . .................
Triage w , miejscach szczegblnych” ...........
To
Radzenie sobie w , miejscach szczegdlnych” .. ...
Metodologia traige'u przedszpitalnego .........
Narzedzia traige'u przedszpitalnego ...........

Kontrola zakazen i utrzymanie sterylnosci . .
Dezynfekcjarakiskory ....................
Przygotowanie sprzetow medycznych .........
Dezynfekcja powierzchni ...................
Cewniki i sprzet jednorazowy ...............
Wyposazenie pomieszczen . .................
Leki o

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa .. ...
Uwagi ogdlne o reanimacjinaSOR ...........
Powiadamianie i organizacja ................
Sktad zespotu . ......... .

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne

(basic life support—BLS) ...................
Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dorostych
(advanced life suport—ALS) ................
ALS w rytmach defibrylacyjnych (VF, pVT) ...... ..

ALS w rytmach niedefibrylacyjnych (asystolia, PEA)
Zabiegi resuscytacyjne u dzieci (pediatric life

support—PLS) ....... ...

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci

(pediatric basic life support—PBLS) ...........

Zaawansowane zabiegi PLS (European Pediatric

Advanced Life Support —EPALS) .............
Zabiegi rozszerzone i okolicznosci specjalne . . ..
Rozszerzone zabiegi diagnostyczne . ...........
Rozszerzone zabiegi terapeutyczne . ...........

Okolicznosci specjalne i szczegolne przypadki

zatrzymania krazenia . .. ...
Faza poreanimacyjna ......................
Aspektyetyczne . ...
Kiedy nie nalezy dtuzej reanimowac? ...........
Jak dtugo nalezy reanimowac? ...............

Czy bliscy moga lub powinni brac¢ udziat

Wreanimagi? ...
Czy w odniesieniu do dzieci i noworodkdw istnieja inne
zalecemia? . ...

W o000 NNDNNMNN - —

17
18
18
19
19
20

21
21
22
22

22

24
26
26

27

27

29
29
29
29

32
34
37
37
37

37

38

4.2
4.2.1
4.2.2
423
424
425
426
4.2.7
4.3
4.3.1
432
44
4.5

5.1

5.1.1
5.1.2
5.1.3

5.14
5.15
5.2

5.2.1
522
523

6.1
6.2
6.3
6.3.1
6.3.2

6.3.3
6.3.4
6.3.5
6.4

6.4.1
6.4.2
6.4.3
6.4.4
6.5

0.6

6.6.1

Zaopatrzenie drog oddechowych .........
Udroznienie i utrzymanie droznosci drog

oddechowych w sytuacjach nagtych ..........
Intubacja dotchawicza . ....................

Przygotowanie .

Preoksygenacja i natlenienie bezdechu .........

Utozenie ... ...
Laryngoskopia . .
Rurki i pomoce .
Przebieg intubacji

Ocena potozenia rurki intubacyjnej ............

Trudna intubacja

Rozpoznanie trudnych drog oddechowych . ... ...
Techniki alternatywne ......................
Algorytm ,airway” ...
Przypadkowa ekstubacja ...................

Analgezjaisedacja....................

Analgezja .. ...

Znaczenie analgezji na oddziale ratunkowym . . . ..
Ocena i dokumentacja bdlu .................
Klasy $rodkow przeciwbdlowych i ich

zastosowanie ..

Monitorowanie i skutki uboczne terapii bélu . . ...
Podstawowe informacje o analgezjina SOR .. ...

Sedacja ......
Znaczenie sedacji

naSOR ...................

Srodki uspokajajace i ich zastosowanie .. .......

Monitorowanie .

Oddychanie i wentylacja ...............
Ocena oddychania ........................
Przyczyny zaburzen oddychania . .............
Leczenie niewydolnosci oddechowej .. ........

Tlenoterapia . . .

Wentylacja przy uzyciu maski z workiem

samorozprezalnym ...
Wentylacja nieinwazyjna (NVI) .. ..............
Wentylacja inwazyjna ............. ...,
Analgosedacjainarkoza ....................
Monitorowanie oddechu i wentylacji ..........

Spirometria i pom
Pulsoksymetria .

iar przeptywu szczytoweqo . . . . .

Kapnometria i kapnografia ..................

Gazometria krwi

Dziatania niepozadane wentylacji ............
Techniki odbarczenia klatki piersiowej . ... .. ...

Dekompresja igla

39

39
41
41
41
41
)
43
44
44
44
45
45
49
50

53
53
53
53

54
57
57
58
58
58
59

61
61
61
62
62

63
63
64
65
65
66
66
66
67
67
68
68



XVI

6.6.2
6.6.3
6.6.4

7

7.1
711
7.1.2
7.1.3
7.1.4
1.2
7.2.1
7.2.2
7.2.3
7.3
7.3.1
7.3.2
7.33
734

00 00 00 0O CO CO 0O 0O 0O 0O
s s s s a4

Spis tresci

Torakostomia palcem, minitorakotomia ......... 68
Drenaz klatki piersiowe] .................... 68
Torakocenteza .......... ... . ... L. 69
Zabiegi w obrebie sercainaczyn ......... 71
Monitorowanie serca i ukladu krazenia . ....... 71
Monitor EKG . ......... oo 71
Pulsoksymetria .......... ... oL 7
Nieinwazyjny pomiar cisnienia krwi ............ Al
Inwazyjny (tetniczy) pomiar ci$nienia krwi . ... ... 72
Defibrylacja .............. .. L 72
Defibrylacja zewnetrzna . ............ ... ... 72
Kardiowersja . ...... ... 73
Kardiostymulator zewnetrzny . ................ 73
Dostepy donaczyniowe .................... 73
Kaniulacja zyt obwodowych .. ................ 74
Kaniulacja zyt centralnych (CVC) .............. 74
Kaniulacjatetnicy ..., 75
Dostep doszpikowy .. ......... .o 76
Punkcja osierdzia . .................. ..., 77
Procedury diagnostyczne ............... 79
EKG .o 79
Wskazania ... 79
Wykonanie ....... .. 80
Zrodtabledow . ... 81
Rozpoznania . ... 82
EKG w bolu w klatce piersiowej . . ... 82
EKG wysokiegoryzyka . . ..o oo 84
EKGwomdleniu ... 87
EKGw dusznosci ..o 87
Wazne zapisy EKG . . ... 88
Badania laboratoryjne ..................... 89
Réwnowaga kwasowo-zasadowa ............. 89
Elektrolity ... 91
LeUKOCYLY et 93
Phytkikrwi ..o 93
Glukoza ... ... 94
Parametry watrobowe . ............ ... .. ..., 95
Parametry zapalne . . ... 97
Parametry funkcjinerek . ........... ... ... ... 97
Parametry sercowo-naczyniowe i inne .......... 98
Mocz .. 99
Plynzoptucnej ... oo 99
Pyn puchlinowy .......... ... ... ... ... ... 929
Plyn z jamy stawowej .......... ...l 100
Plyn mézgowo-rdzeniowy ........... ... ... 100
Posiew krwiiwymazy ..................... 101

Diagnostyka mikrobiologiczna ................ 101

Ogdlne techniki wykrywania patogenoéw .. ...... 101
Praktyczne zastosowanie diagnostyki

mikrobiologicznej ... 102
Wymazy ... 104

8.4
8.4.1
8.4.2

8.4.3
844
8.4.5

9.1

9.1.1
9.1.2
9.1.3

9.2
9.3
9.3.1
9.3.2
933
9.4
9.4.1
9.4.2

9.5
9.5.1
9.5.2
9.6
9.7

10
10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.5.1
10.5.2
10.6
10.7
10.8

1

11.1
11.1.1
11.1.2
11.1.3
11.1.4
11.2

1.3

Badania obrazowe .............. ... ...
Ocena pierwotna:ABCDE
Ocena wtérna — badania obrazowe: zasady
i ,od gtowy do stép”
Badania obrazowe u (ciezko) poszkodowanych ...
Angiografia interwencyjna . ... ...
Ochrona przed promieniowaniem i zastosowanie

$rodkow kontrastowych w sytuacjach szczegolnych

Procedury laryngologiczne ..............
Nos i jama nosowa
RYNOSKOPIA « v ve e
Endoskopianosa ............ ... ...
Postepowanie terapeutyczne w krwawieniu

USZY oot
Otoskopia . ...oooveee
Paracenteza ucha
Usuniecie ciata obcego
Diagnostyka i leczenie zawrotéw gtowy
tagodne napadowe potozeniowe zawroty glowy . .
Inne testy do oceny obwodowe] przyczyny

ZaWrotOw glowy .. ...
Ciato obce w drogach oddechowych ..........
Diagnostyka
Leczenie ...
Sytuacje nagte w przypadku tracheostomii
Drenaz ropnia okofomigdatkowego ...........

Procedury w gastroenterologii .. .........
Wprowadzenie .. ......... i
Zaktadanie sondy dozofadkowej
Ptukanie zotadka
Odprowadzenie przepukliny brzusznej .. .......
Paracenteza i zatozenie drenazu
Paracenteza
Zatozenie drenazu jamy brzusznej
Pomiar cisnienia $rédbrzusznego . ............
Rektoskopia .. ...
Zastgpienie przemieszczonej lub zatkanej

sondy PEG

Procedury w obrebie ukfadu moczowo-
-plciowego ......... ... il
Zatozenie cewnika moczowego ..............
Cewnik jednorazowy ............. ...,
Cewnikstaty ...
Potwierdzenie funkcjonowania cewnika ... ......
Najwazniejsze cewniki moczowe ..............
Zatozenie cewnika moczowego przez nakfucie
nadfonowe . ...
Postepowanie w skrecie jadra



12
12.1

12.2
12.3
12.4

13

13.1
13.1.1
13.1.2
13.2
13.2.1
133
13.3.1
13.3.2
13.3.3
13.3.4
13.4
135

13.6

14
14.1
14.1.1
14.1.2
14.1.3
14.1.4
14.1.5
14.1.6
14.1.7
14.2
14.3
14.4
14.4.1
14.4.2
14.4.3
14.4.4

15
15.1
15.1.1
15.1.2
15.1.3
15.1.4
15.2
15.2.1
15.2.2
15.2.3
15.2.4

Higiena ............ ... it
Podstawowe dziafania higieniczne i dziatania

barierowe ........ .. ..
Szczepienia indywidualne
Higiena szpitalna ................ccoovvunn.
Dekontaminacja ...,

Zabiegi w obrebie ukfadu miesniowo-

-szkieletowego . ......................
Punkcjastawu ........... ...t
Staw ramienny
Staw kolanowy ............. ..
Repozycja i unieruchamianie ztaman ..........
Srodki pomocnicze
Repozycjastawdw .................. ... ...
Zwichniecie stawu ramiennego
Zwichniecie stawu fokciowego
Zwichniecie palcow . ........ ... . L
Zwichniecie stawu biodrowego ...............
Uraz kregostupa i jego unieruchomienie
Postepowanie w zespole ciasnoty przedziatow
powieziowych
Escharotomia . ............ ... ot

Zagadnienia neurologiczne .............
Podstawowe badanie neurologiczne ..........
Ocena stanu swiadomosci . ..................
Ocena afazjiidyzartrii ......................
Ocena objawow oponowych
Ocena czynnosci nerwow czaszkowych
Ocenamotoryki . ...
OCeNACZUCIA .« v v oo e e
Ocena koordynadji . . ...t
Ocenadnaoka...........covvviiinnnn...
Punkcja ledZzwiowa
Interpretacja wynikéw badar obrazowych
Tomografia komputerowa
Tomografia rezonansu magnetycznego
Neurosonografia ..........................
Zmiany neuroradiologiczne i neurosonograficzne . .

Zagadnienia ginekologiczne i potoznicze . ..
Wywiad i badanie ginekologiczne ............
Ogladanie ..................oo i
Badanie we wzierniku ... ... oo
Badanie palpacyjne .. ...
Badania uzupetniajace
Pordd nagty (uliczny)
Opieka nad rodzaca
Pordd ...
Opieka w trzecim okresie porodu . .............
Okotosmiertne ciecie cesarskie u kobiety

z zatrzymaniem krazenia ... ...

153

16
16.1
16.2
16.3
16.4
16.5
16.6
16.7
16.8
16.9
16.10

17
171
17.1.1
17.1.2
17.2
17.2.1
17.2.2
17.2.3
173
17.3.1

17.3.2
17.3.3
17.3.4

17.3.5
17.4

18

18.1
18.2
18.2.1
18.2.2
18.3
18.4
18.4.1
18.4.2
18.4.3

19
19.1
19.2
19.2.1
19.2.2
19.2.3
19.2.4
19.3

Spis tresci XIX
Dokumentacja i badanie w przypadku przemocy
seksualngj ... 170
Zabiegi okulistyczne ................... 173
Ocena ostrosci widzenia ................... 173
Ocena polawidzenia ...................... 174
Ocena szerokosci, ksztaftu i reakgji Zrenic . ... .. 174
Ocena ruchomosci gatek ocznych ............ 174
Ocena ci$nienia srodgatkowego . .. ........... 174
Proste badanieoczu . ................ ..., 175
Badanie dna oka (oftalmoskopia) ............ 175
Plukanieoka ............ .. ... oL 176
Proste zabiegi ........... ... il 176
Teleporada okulistyczna . ................... 176
Kontrola temperatury .. ................ 179
Pomiar i monitorowanie temperatury ciata .. ... 179
Technika pomiaru (termometr) . ............... 179
Miejsce pomiaru ...........o i 179
Techniki schtadzania ...................... 181

Techniki schtadzania zewnetrznego ............ 181

Techniki schtadzania wewnetrznego ........... 182
Powikfania hipotermii terapeutycznej . . ......... 183
Techniki ogrzewania ...................... 183
Techniki ogrzewania w zaleznosci od stadium

hipotermii . ... 183
Dziafania zachowujace ciepto ................ 183
Ogrzewanie infuzjami i systemy ogrzewania . . . . . . 183
Nawilzacze i podgrzewacze powietrza

dooddychania ............... ... ... ... 183
Metody aktywnego ogrzewania . .............. 184
Ochtadzanie pacjentéw z udarem cieplnym . . . .. 184
Transport pacjentow i telemedycyna

ratunkowa ............. ... ... 187
Wskazania do transportu . .................. 187
Wybor srodka transportu . .................. 187
Transport pacjentdw krytycznie chorych ...... ... 188
Transport pacjentdéw niekrytycznie chorych ... .. .. 189
Przygotowanie i transport .................. 189
Telemedycyna ratunkowa . .................. 190
Telekonsultacja z lekarzem medycyny ratunkowej .. 190

Teleradiologia .. ... 191

Teleneurologia ... 191
Leczenieraniropni ................... 193
Warunki wstepne i przygotowanie . ........... 193
Znieczulenie miejscowe .. ..., 193
Leki miejscowo znieczulajace . ............. ... 193
Znieczulenie nasiekowe .. ... 193
Blokada palcow .......... ... ... .. L 194
Blokada nerwéw twarzy .................... 195
Zaopatrywanieran ..., 198



20

20.1
20.2
20.3
20.4

21
211
21.2
21.2.1
21.2.2
21.2.3
21.2.4
21.3
21.3.1
21.3.2
21.4

21.4.1
214.2
215

21.6

21.6.1
216.2
2163
21.7

21.7.1
21.7.2
21.7.3
21.7.4
21.7.5
21.8

21.8.1
21.8.2
21.9

Spis tresci

Pierwotne zaopatrywanie ran
Zaopatrywanie ran wtérne i metoda otwarta
Pogryzienia ............ .
Techniki szycia
Naciecie i drenaz ropni skornych
Zanokcicalzastrzat ............. L
Zanokcica bez ropnia
Zanokcicazropniem ...
Zastrzat . ...
Uszkodzenie macierzy paznokcia . ............
Krwiak podpaznokciowy
Zwichniecie paznokcia.................. ..
Oparzenia
Zaopatrzenie duzych oparzen
Zaopatrzenie matych oparzen
Ciata obce

Zabiegi w obrebie zuchwy i struktur
szczekowo-twarzowych
Zwichniecie zuchwy .......................
Urazy zebow
Tymczasowa stabilizacja ruszajacych sie zebéw .
Krwawienie po ekstrakcji zeba

Ultrasonografia przy t6zku pacjenta
Definicja.......coovviiii
Protokot FOCUS (focus cardiac ultrasound)
Standardowe projekgje
Wysiek w osierdziu/tamponada . ..............
Przecigzenie prawego serca . .................
Ograniczona funkcja lewej komory
Zyta gtéwna dolna (vena cava inferior, VCl) . . . ..
Uwidocznienie
Interpretacja . ...
Protokot FAST (focused assessment with
sonography in trauma)
Projekcje ...
Interpretacjia . ...
Cigza pozamaciczna (EUG)
Aortabrzuszna............. .. ..o i
Uwidocznienie
Tetniakaorty ... ...
Rozwarstwienie aorty
USG klatki piersiowej .. .........ccovvuunnnn.
Sonoanatomia i artefakty
Odma optucnowa
Zespot srédmigzszowy .. ...
Konsolidacje
Potozenie rurki intubacyjnej . .............. ...
Nerki i drogi wyprowadzajace mocz
Uwidocznienie
Zastj moczu
Watroba i drogi z6tciowe . ..................

21.9.1
21.9.2
2193
2194

21.9.5
21.9.6
21.10
21.10.1
21.10.2
21.10.3
21.11
21.12
21.12.1
21.12.2
21.12.3
21.12.4
21.13
21.14
21.15
21.16
21.17

22
22.1
22.1.1
22.1.2
22.2

22.2.1
22.2.2
22.2.3
22.2.4
223

224
22.5
22.6
22.6.1
22.6.2
22.6.3
22.7
23
23.1
23.2
233

23.4

Uwidocznienie pecherzyka zoétciowego . ... ... ...
Kamica pecherzyka zotciowego ...............
Objawy zapalenia pecherzyka z6tciowego
Uwidocznienie przewodu zétciowego

wspdlnego (DHC)
Poszerzenie przewodu zétciowego wspélnego . . . .
Cholestaza wewnatrzwatrobowa . .............
Przewdd pokarmowy . .....................
Niedroznos¢
Zapalenie wyrostka robaczkowego
Zapalenie uchytkdw . .. ... oo
Zakrzepica zyt gtebokich
OCZY v
Uszkodzenie ciatka szklistego
Ciato obce
Odwarstwienie siatkdwki . .. .................
Nadcisnienie $rédczaszkowe
Tkanki miekkie . .......... ... o L
Ropien ...
Ztamania
Whkiucia naczyniowe obwodowe i centralne . ...
Odbarczenie osierdzia

Strefa resuscytacyjno-zabiegowa . ........
Organizacja strefy resuscytacyjno-zabiegowe; . . .
Wyposazenie
Podziat zadan
Ogolny algorytm postepowania
resuscytacyjnego
Zgtoszenie i przekazanie
Ocena pierwotna
Ocenawtlrna ...,
Decyzje terapeutyczne ...
Koncepcje ksztatcenia w zakresie opieki
wewnatrzszpitalnej nad osobami z urazem
wielonarzadowym
Dokumentacja i zarzadzanie jakosciag w strefie
resuscytacyjno-zabiegowej
Komunikacja z bliskimi oséb z urazem
wielonarzadowym
Nieurazowi pacjenci strefy resuscytacyjno-
-zabiegowej .. ...
Modyfikacja organizagji . ....................
Mozliwe choroby . ......... ... oo
Algorytm postepowania
Podsumowanie

Oddziat obserwacyjny
Typowe rozpoznania
Kryteria przyjecia i nieprzyjecia
Podziat i charakterystyka oddziatow

obserwacyjnych ........ ... ... ool
Procesy



235
23.6
23.7
23.8

24
241
242
243
24.3.1
24.3.2
2433
24.3.4
24.3.5
24.3.6
24.3.7
24.3.8

Postepowanie przy wypisie ................. 236
Personel .......... .o 236
ZNACZENIC . . oo v v ettt et 237
Aspekty ekonomiczne .......... ... L 237
COVID-19 ... 239
Patofizjologia . ... 239
Epidemiologia ............ ... ... L. 239
Aspekty medyczne . ........ . 240
Objawy kliniczne ............ ... ... .. 240
Diagnostyka ........ ... 240
Ocenarokowania .............ccovuieainn.. 241
Farmakoterapia . .......... ... 243
Terapia oddechowa i wentylacja .............. 244
Trybleczenia ... 245
Zapobieganie zakazeniu ........... ... ... ... 245
Reanimacja przy podejrzeniu lub potwierdzeniu

COVID-19 oo 246

2439
24.4

24.41
2442
2443
24.4.4
24.4.5
24.4.6
245

24.5.1
245.2

24.6

Spis tresci

Postepowanie ze zmarlymi ... ............. ...
Aspekty organizacyjne . ...
Rozdzielenie obszarow COVID (+) i COVID () .. ..
Wykrywanie pacjentow COVID (+) . ............
Strategie testowania pacjentow .. .............
Strategie testowania wspofpracownikéw . ... .. ..
Szczepienia . ... ..
Planowanie zasobow personalnych
Aspekty etyczne ...
Pytaniaetyczne ........ ... i
Obcigzenie wspdtpracownikéw na oddziale

ratunkowym
Podziekowania ...................... ...,

Skorowidz . ............ .. . i,





