Wprowadzenie

Emocje. Karta pokazowa

Emocje

Jak wyglagdam, kiedy czuje smutek? Karta pokazowa
Jak wyglada moje ciato, kiedy czuje smutek?
Smutek — przyczyny

Drabina smutku

Balon smutku

Smutek. Mysli — Emocje — Zachowania

Co moge zrobi¢, gdy sie smuce? Karta pokazowa
Co moge zrobi¢, gdy sie smuce?

Smutek — radzenie sobie

Jak wygladam, kiedy sie ztoszcze? Karta pokazowa
Jak wyglagdam, kiedy sie ztoszcze?

Ztos¢ — przyczyny

Drabina ztosci

Balon ztosci

Ztos¢. Mysli — Emocje — Zachowania

Jak pokona¢ swojg zto$¢? Karta pokazowa

Jak pokonuje swojg ztos$¢?

Zto$¢ — radzenie sobie

Co czuje moje ciato, gdy sie boje? Karta pokazowa
Co czuje moje ciato, gdy sie boje?

Strach — przyczyny

Drabina leku

Balon strachu

Strach. Mysli — Emocje — Zachowania

Co moge zrobi¢, gdy sie boje? Karta pokazowa
Jak sobie poradzi¢ ze strachem? Karta pokazowa
Co moge zrobi¢, gdy sie boje?

Strach/lek — radzenie sobie

Jak wygladam, kiedy czuje rados¢? Karta pokazowa
Jak wyglagdam, kiedy czuje rados¢?

Rados¢ — przyczyny

Drabina rado$ci

Balon radosci

Rados$c¢. Mysli — Emocje — Zachowania

Porady na trudne i negatywne emocje. Karta pokazowa
Moje negatywne emocje

Moje pozytywne emocje

Co dzi$ czujesz? Karta pokazowa

Umiejetnos¢ dziekowania. Karta pokazowa
Umiejetnos¢ dziekowania

Umiejetnos¢ pocieszania. Karta pokazowa
Umiejetnos¢ pocieszania

Umiejetnos¢ pomagania. Karta pokazowa
Umiejetnos¢ pomagania

Umiejetnos¢ wspodlnej zabawy. Karta pokazowa



Umiejetnos¢ wspodlnej zabawy

Umiejetnos¢ proszenia o pomoc. Karta pokazowa
Umiejetnos¢ proszenia o pomoc

Umiejetnosc¢ dzielenia sie. Karta pokazowa
Umiejetnosc¢ dzielenia sie

Gra MEMORY. Karta pokazowa

Gra MEMORY



