
1. Zasady prawidłowego żywienia, ocena sposobu żywieni oraz stanu odżywienia organizmu  

 

2. Białka w pożywieniu - ocena wartości odżywczej i oznaczanie zawartości w produktach 
spożywczych  

 
3. Węglowodany w pożywieniu - znaczenie dla zdrowia, metody oznaczania w produktach 

spożywczych  

 
4. Tłuszcze jadalne - ocena wartości odżywczej i jakości zdrowotnej  

 
5. Witaminy - znaczenie w żywieniu, oznaczanie zawartości w produktach spożywczych  

 
6. Składniki mineralne - znaczenie w żywieniu, biodostępność i oznaczanie w produktach 

spożywczych  

 
7. Wykrywanie i oznaczanie zawartości wybranych substancji dodatkowych i zanieczyszczeń 

żywności  
 

8. Interakcje leków z pożywieniem  

 
9. Pobieranie próbek, statystyczna ocena wyników i walidacja metod stosowanych w analizie 

żywności  
 

10. Analiza sensoryczna żywności  
 

Załącznik nr 1 - Tabele zbiorcze norm żywienia dla populacji polskiej - nowelizacja 

 


