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Kostaryka 126
San José 130
Meseta Centralna 146

Srodkowe wybrzeze
Pacyfiku 170

Poinoc 178

Wybrzeze Morza
Karaibskiego 230

Poludnie 246

Przednia wykieja
ostaryka

Tyina wyklejka:

parki narodowe i rezerwaty

SpPIs TRESCI

Historia

Wprowadzenie

Zioty srodek 15

0d brzegu do brzegu. 17
2y

22
Przed Kolumbem 25
Konkwista 30
Kolonializm i niepodleglosc ... 39
Wspolczesnosc. ... 49
San José - jak bylo dawniej.... 58

Wademekum

Mieszkancy Kostaryki .67
Parki narodowe...... 85
Sport.... - 97

Wielkie pletwy i $wieze ryby... 102
Co gotuj Ticos... -
Owoce Kostaryki.... 112
Kawa . . L[

[Rady dla podréznych

Zamitowanie do roslin..... 92
Gamcarze, rzezbiarze Garsc informacji 268

i zlotnicy. 164 Planowanie podrozy 268
Skrzydlate cuda Kostaryki.... 210 Rady praktyczne 272
Kostarykariskie gory ognia... 224 Komunikacja 274

Noclegi 276

[Okiem znawcy Gdzie zjesc 284
Ticos i Nicas 77 Kultura 287
Poradnik mitosnika Zycie nocne 287

lasow tropikalnych 88 Zakupy 288
Ekosystemy Kostaryki 90  Sport 289
Miejskie autobusy 136 Wedrowki i biwaki 200
Wampiry z Guanacaste......... 200 Ochrona przyrody 292
Kwezal herbowy 206 Jezyk 294
Zotwie morskie. 240  Dodatkowe
Mrowki..... 250  zrodta informacji 207
Dzikie Koty Kostaryki ... 256
Isla del Coco 263 ¢ spis tresci

Meseta Centralna....
Srodkowe wybrzeze
Pacyfiku .
Pofnocny zachod
Poinocny wschod
Nad Morzem Karaibskim
Poludnie.
Indeks.
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