SPIS TRESCI

Przedmowa do drugiego wydania vl
Przedmowa do pierwszego wydania IX
Wstep X1
Przedmowa do wydania polskiego X111
Wspdlautorzy ). 4%

CzeSC I. ZASADY OPIEKI NAD PACJENTEM W PRAKTYCE
LEKARZA RODZINNEGO

1. Podstawy medycyny rodzinnej — zagadnienia ogdllne P

2. Cykl zycia czlowicka — implikacje opieki zdrowotnej : 9
3. Praca z rodzinami 19
4. Znaczenie grupy spolecznej 31
5. Medycyna Srodowiskowa i medycyna pracy 41
6. Opicka domowa 53
7. Wybrane problemy stuzby zdrowia w Polsce 59
8. Badanie malych dzieci 65
9. Opicka nad pacjentem w okresie dorastania 71
10. Opieka nad pacjentami w podesztym wieku 79
11. Opieka zdrowotna nad osobami uprawiajacymi sport 91
12. Ambulatoryjne leczenie chorych 101

CzeSC Il. OPIEKA PREWENCYJNA

13, Profilaktyka — zagadnienia ogdlne 111
14. Opieka prenatalna 117
15. Opieka nad zdrowym dzieckiem 131
16. Opicka nad dorostymi, zdrowymi osobami 151
17. Edukacja zdrowotna pacjenta 163

18. Promocja zdrowia 173



XX

SPIS TRESC

CZgSC lll. PROBLEMY ZDROWOTNE NAJCZESCIEJ SPOTY-
KANE W PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO

19. Postgpowanie kliniczne w praktyce lekarza rodzinnego 189
20. Bole glowy 199
21. Bl w klatce piersiowej 211
22. Goraczka u niemowlat i dzieci w wieku przedszkolnym 219
23. Zakazenia drég oddechowych 229
24. BOl gardia 245
25. Bl brzucha i miednicy 249
26. Zawfoty glowy 261
27. Nadcié$nienie tetnicze 273
28. Cukrzyca 281
29. Przewlekla choroba serca 295
30. Bolesne oddawanie moczu 307
31. Zapalenie pochwy 317
32. Antykoncepcja 327
33. Opieka podstawowa nad pacjentem zakazonym wirusem HIV 347
34. Najczgsciej wystgpujace choroby skory 359
35. Kontrola masy ciala i otylosé 369
36. L¢k i depresja 383
37. Alkoholizm i naduzywanie substancji psychoaktywnych 393
38. Pacjenci z zaburzeniami somatyzacyjnymi 411
39. Pobolewania i bodle 419
40. Bole krzyza 425
41. Bole szyi 437
42. Bole barku 443
43. Uszkodzenia kolana 451
44. Uszkodzenia stawu skokowego _ 457
45. Drobne uszkodzenia skdry — skaleczenia, stluczenia i otarcia 465

Wybrane zagadnienia prawne dotyczace lekarzy rodzinnych — dodatek 475
Skorowidz 481



