Spis tresci

Wstep

Formowanie si¢ grupy
Kto jest kim, czyli wejScie w grupe
Decyzja jednostki o udziale w grupie

Gléwne zadania dla prowadzacego w fazie formowania si¢ grupy

Burza w grupie
Opbr, czyli Iek przed oceng w grupie
Sprzeciw w grupie
Konflikt — czy jest nieunikniony?
Zarzadzanie grupa w fazie burzy

Gléwne zadania dla prowadzacego w fazie burzy

Normalizacja w grupie
Tozsamos¢ jednostki a tozsamoS¢ grupowa
Myslenie grupowe
Efektywnosc¢ stuchania — stuchac, aby uslyszec
Asertywna komunikacja w grupie

Gléwne zadania dla prowadzgcego w fazie normalizacji w grupie
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4 Proces grupowy. Poradnik dla treneréw, nauczycieli i wyktadowcow

Kreatywne dzialanie
Bariery komunikacyjne — by je ominaé, nalezy je poznaé
Tworczos¢ w pracy grupy — kreowanie rzeczywistosci
Sposoby rozwigzywania probleméw w grupie

Gléwne zadanie dla prowadzacego w fazie dziatania
Zakonczenie
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