SPIS TRESCI

WPROWADZENIE

Historia i miejsce profilaktyki w pediatrii — Boleslaw Gornicki .
Ogolne zasady dzialan profilaktycznych — Barbara Woynarowska .
Profilaktyka a promocja zdrowia — Barbara Woynarowska .

PROFILAKTYKA PIERWSZORZEDOWA

Profilaktyka nieswoista .

Karmienie piersia — Krystyna Mikiel-Kostyra .

Zywxcme dzieci i mlodziezy — Halina Weker .

Zywienie dzieci w wieku 1—3 lat — Zalecenia Zespotu Ekspertow .
Aktywnos¢ fizyczna — Barbara Woynarowska .

Hartowanie organizmu — Barbara Woynarowska . .

Stwarzanie warunkéw do rozwoju psychospo}ecznego d21ecka —_— Grazyna Kmtra
Anna Dobrowolska . .
Edukacja zdrowotna dzieci, mlodzlezy i rod21cow — Barbara Woynarowska

Profilaktyka swoista i swoisto-nieswoista .

Szczepienia ochronne — Wieslawa Mazurowska-Magdzik . s
Zapobieganie zakazeniom wirusem HIV — Malgorzata Szczepanska-Putz .
Zapobieganie zakazeniom wirusem zapalenia wqtroby typu B — Marek Woyna-
rowski ‘ |
Profilaktyka zakazen przedmego odcmka oka u noworodkow — Zaleccma
Zespolu Ekspertow . . . ‘

Zapobieganie wypadkom, urazom i zatrucnom - Joanna Mazur

Zmniejszanie ryzyka wystapienia zespolu naglego zgonu niemowlat — Zalecema
Zespolu Ekspertow .

Zapobieganie krzywicy — Ewa Promcka .o

Zapobieganie zaburzeniom spowodowanym niedoborem Jodu — Marxa Rybakowa

11

11
22
24

27

27

27
39
58
60
70

75
87

96

96
109

114

122
125

135
138
142



Zapobieganie wadom wrodzonym cewy nerwowej — Tadeusz Mazurczak . . . 147
Zapobieganie prochnicy zgbow i chorobom przyzgbia — Barbara Woynarowska 151
Zapobieganie czynnosSciowym zaburzeniom ukladu ruchowego narzqdu zucia —

Maria Kleinrok . . . . . 167
Zapobieganie zaburzeniom oddychdmd przez nos u memowlat — Bahdan
Mackiewicz . . . . . . . . . . 173
Zapobieganie przedwczesnemu rozwo_|ow1 mlazdzycy — Barbara Wovnarawska
Maria Jodkowska . . . . . B Vi
Zapobieganie nadmiernemu nasloncczmemu — Hanna Wo!ska e 187
Zapobieganie uzywaniu przez miodziez $rodkow uzalezniajacych — Barbara
Woynarowska . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1%
PROFILAKTYKA DRUGORZEDOWA . . . . . . . . . ., . . . . 2m
Testy przesiewowe . . . |
Uwagi wstgpne — Barbara Woynarowska e . . 202
Test przesiewowy do wykrywania wrodzonej medoczynnoscn tarczycy — MariuSz
Ofltarzewski . . . . . . X
* Test przesmwowy do wykrywama fenylokelonum Mariusz OQltarzewski . . 209
Test przesiewowy do wykrywania wrodzonej dysplazji stawéw biodrowych —
Artur Dziak, Tadeusz Scinski, Maciej Brodowski, Tomasz Dambski . . . . . 212

Test przesiewowy do wykrywania niezstapionego jadra — Czesfaw Szymbkiewicz 219
Test przesiewowy do wykrywania zaburzen w rozwoju somatycznym — Zofia

Niediwiecka . . . . . 221
Testy przesiewowe do wykrywama zaburzen w1dzen1d -— Marek Pmst Barbara
Woynarowska . . . . . 235
Testy przesiewowe do wykrywama wad siuchu — Luc_,ra Sab:eszczanska—Rado-
szewska . . . . .. 253
Test przesiewowy do wykrywama podwyzszonego cinienia tctnlczego krwn -
Barbara Woynarowska . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Powszechne profilaktyczne badania lekarskie . . . . . . . . . . . . . 272
Uwagi wstepne — Barbara Woynarowska . . . e e e e . 212
Badanie noworodkéw — Krystyna Jezierska- Kasprzyk e
Badanie niemowlat — Barbara Kowalewska-Kantecka . . . . . . . . . 285
Badanie dzieci w wieku 2 i 4 lat — Anna Oblacitiska . . . . . . . . . . 294
Badanie dzieci w wieku 6 lat — Maria Pultorak . . . . . 299
Badanie uczniow klas II1 i VIII szkol podstawowych i ostatmch klas szkol
ponadpodstawowych — Barbara Woynarowska . . . . . . . . . . . 306
Wykrywanie innych stanow i zaburzen . . . . . . . . . . . . . . . . 313
Wykrywanie objawow krzywdzenia (maltretowania) dziecka — Anna Obla-

ciska. . . . . . . . . . . . . . . . . . ... .. . .. 1313



PROFILAKTYKA TRZECIORZEDOWA .

Uwagi wstepne — Barbara Woynarowska . .

Wspieranie dzieci przewlekle chorych i ich rodzin — Ewa Goralczvf\ .
Wspieranie rodzicow dzieci niepelnosprawnych — Marta Barariska .

Ruch samopomocy rodzicow dzieci przewlekle chorych i mcpeinosprdwnych
Barbara Woynarowska .

320

320
321
332

338



