Spis tresci

Stowo wstepne dr. Stewarta Gabela .................... e 9
Przedmowa . .. .. ... ... .. e 11
Podzighowani@ . ........ ... .. it e e 15
ROZDZIAL 1.

Zastosowanie rysunku w diagnozowaniu i terapii. Uwagi ogdlne ....... 17
Historyczne i rozwojowe uwarunkowania ekspresji

poprzez dzialania artystyczne ............c..iiiiiiii i e 17
Odkrycie sztuki przez psychoterapeutéw . ...t 18
Terapeuta poslugujacy sie sztuka — odrebna profesja ...................... 19
Rysunek jako wskazéwka diagnostyczna ......................... P 21
Korzysci psychoterapeutyczne z zastosowania rysunku .......... s 22
Rysunek ainne formy sztuki ........coviiiiiiinniiiiiiie i 23
Kilka sSlFow 0 KOlorze .......vvtiitiiiiiii ittt 24
ROZDZIAL 2.

Zastosowanie rysunku w procesie oceny osobowos$ci .................. 27
Specyfika procesu 0ceny 0S0bOWOSCE ... oooviii i e 27
Techniki znajdowania odpowiedzi na pytania oséb zwracajacych sie

ZPro$ha 0 KonSUltaCH . .. e ettt e 28
Rysunek jako wskaznik dojrzalo$ci poznawczej .on . ovve i 29
Rysunek jako technika projekcyjna .. .. ... cen . [P 30
Obserwacja zachowania .. ... Nao ol :-LZ.‘\. e e 32
Najczesciej stosowane procedury rysowania, dostarczajace informacji
diagnostyCznyCh . ....t i i i it e 32
Whioski........ooovvvviii... et ettt et 68
ROZDZIAL 3.

Zastosowanie rysunku w psychoterapii indywidualnej ................. 71
Wartos$¢ rysunku wpsychoterapii . ...ttt 71
Pierwsze etapy psychoterapii .. ....coovviiier ittt et 72
Przeciwwskazania ............ciiiiiiiiie ittt 73
NieobecnoSéterapeuty ... ..ttt it ittt 74



Postawa terapeuty wykorzystujagcego rysunek .......... ... ..o il 74

Zachecanie do spontanicznoéciifantazji.......... ... oo 75
Zachecanie dO TOZWOJU .. ...ovviviutn ittt 76
Budowanie podstaw terapeutycznejzmiany .............coiiiiiiiia, 76
Praca nad interpretacja i budowanie zwigzku . .......... ... ..o 77
Rozwigzywanie konfliktow . ... ... ..o i 78
Zastosowanie alternatywnych formsztuki .......... .. ..t 80 -
Wyrazanie przeniesienia . .. ......vvviiiii it i e 80
Proces przepracowywaniaproblemu.......... ... ... oo, 82
FaZa KON COWA . . vttt te ettt et i e et ia e e e ettt iae e 87
Zastosowanie rysunku w krotkiej psychoterapii oraz podczas

interwencii Kryzysowych ... ... e 88
Przypadek Davida ..........oo it i 89
ROZDZIAL 4.

Zastosowanie rysunku w systemowej terapii rodzinnej ............... 113
Rodzina jako SYSLeImM .. ...vvinintt ettt i 113
Rodzina funkcjonujaca prawidlowo a rodzina dysfunkeyjna ................. 114
ROl terapeULY .ottt i et e i e 115
Proces 0Ceny rodzZiny . .....cuueiiiinriiniiiiirernarennennaaraaannss 116
Ocenarodziny za pomoca SZtuKi .. .....coviiiiiiiiiiiiii i 118
Zalecenia dotyczace rysowania w trakcie oceny parmalzeniskich............ 119
Rysunek w procesie oceny rodziny ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiieiann 122
Wybér modelu postepowania . .......ooeviiiiiiiiiii i 124
Laczenie sztuki ze strategiczng terapigrodzinng ..............oo i 133
OpiS Przypadku .. ovn ittt e i i 134
ROZDZIAL 5.

Zastosowanie rysunku w terapii grupowej ............ ... 147 .
Terapia IUPOWA . ... oute et e teeerasananananaaeaseneaaeseneanenns 147 .
Cele terapeutyczne pracy W grupi€ . .....vvveeereruenerennnreennneensnns 148
Planowanie terapii grupowej ... .....c.ooeeeitiiiiiiiiiiiiiinerranaaaas 149
Etapy proCcesu grupowWeg0 ... ...vuiiueeunrrneenncnnsnransnsesasnssnsns 150
Korzysci plynace z wprowadzenia rysunku do terapii grupowej ............. 151
Polecenia rysowania sluzgce do okres$lania i wzbogacania

dodwiadczenia GrupOWEZ0 . ... vtii ittt ittty 152
Polecenia rysowania stosowane wobec ,trudnych”

uczestnikéw grupy ..... e e e e et 156
Polecenia rysowania stosowane w réznych grupach wiekowych ............ 158
OpPIS PrZyPadKU ..ottt ittt e e e 163
UWagi KONCOWE ... ittt ittt i iiiiis i aienans 171
Bibliografia ...........ouiuiin i i e e 173



