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3. „Poznajmy się bliżej” – tworzenie grupy 
Diana Czyrka-Wietrzyk, Marlena Stradomska 
    
4. „Jestem sobą – jestem ważny” – samoocena w życiu ucznia 
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17. „Uczę się efektywnie” – mnemotechniki w nauce szkolnej 
Anna Okrutna, Ewa Szewczykowska 


