
OD AUTORA 

OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA WALORÓW I ATRAKCJI TURYSTYCZNYCH POLSKI 

1 Pojęcie walorów i atrakcji turystycznych, przegląd, definicje 

12 Przegląd walorów turystycznych Polski w układzie funkcjonalnym 

Walory wypoczynkowe 

Walory specjalistyczne 

Walory krajoznawcze 

PODZIAŁ POLSKI NA REGIONY TURYSTYCZNE 

POMORZE 

REGION ZACHODNIOPOMORSKI 

Pobrzeże Szczecińskie 

Pobrzeże Koszalińskie 

Pojezierze Zachodniopomorskie 

Pojezierze Poludniowopomorskie 

REGION POMORSKI 

Pobrzeże Gdańskie 

Pobrzeże Koszalińskie 

Pojezierze Wschodniopomorskie 

Pojezierze Południowopomorskie 

REGION KUJAWSKO-POMORSKI 

Pojezierze Wielkopolskie 

WIELKOPOLSKA 

REGION LUBUSKI 

Pojezierze Poludniowopomorskie 

Nizina Wielkopolsko-Śląska 

REGION WIELKOPOLSKI 

Pojezierze Poludniowopomorskie 

Pojezierza Wielkopolskie 

Pradolina Warciańsko-Odrzańska 

Pojezierze Leszczyńskie 

Nizina Wielkopolsko-Śląska 

ŚLĄSK 

REGION DOLNOŚLĄSKI 

Sudety i Przedgórze Sudeckie 

Nizina Wielkopolsko-Śląska 

REGION OPOLSKI 

Sudety Wschodnie z Przedgórzem Sudeckim 

Wyżyna Śląska 

Nizina Śląska 

REGION ŚLĄSKI 

Wyżyna Śląsko-Krakowska 

Zewnętrzne Karpaty Zachodnie 

Równina Pszczyńska 

Nizina Śląska 

WARMIA I MAZURY 

REGION WARMINSKO-MAZURSKI 

Pobrzeże Gdańskie 

Nizina Staropruska 

Pojezierze Mazurskie 

Pojezierze Wschodniopomorskie 

Nizina Północnomazowiecka 

MAZOWSZE I PODLASIE 

REGION PODLASKI 

Pojezierze Wschodniobaityckie 

Nizina Pólnocnopodlaska 

REGION MAZOWIECKI 

Nizina Północnomazowiecka 

Nizina Środkowomazowiecka 

Nizina Południowopodlaska  

Wzniesienia Poludniowomazowieckie 

Wyżyna Kielecka 

Pradolina Toruńsko-Eberswaldzka 

REGION ŁÓDZKI 



Nizina Środkowomazowiecka 

Wzniesienia Południowomazowieckie 

Nizina Południowowielkopolska  

Wyżyna Małopolska 

MAŁOPOLSKA 

REGION ŚWIĘTOKRZYSKI 

Wyżyna Kielecka 

Niecka Nidziańska 

REGION LUBELSKI 

Wyżyna Lubelska 

Roztocze 

Polesie Zachodnie 

Polesie Wołyńskie 

Wyżyna Wołyńska i Małe Polesie 

REGION MAŁOPOLSKI 

Wyżyna Śląsko-Krakowska  

Wyżyna Małopolska 

Podkarpacie 

Karpaty 

REGION PODKARPACKI 

Karpaty 

Podkarpacie Północne (Kotlina Sandomierska) 

Roztocze 

SZLAKI TURYSTYCZNE W POLSCE 

WYBRANE WSKAŹNIKI TURYSTYCZNE DLA POLSKI 

Baza noclegowa Polski  

Wskaźnik intensywności ruchu turystycznego 

Wskaźnik gęstości bazy noclegowej 

Wskaźnik funkcji turystycznych 

Wskaźnik gęstości ruchu turystycznego 

SŁOWNIK PODSTAWOWYCH TERMINÓW I POJĘĆ 

ZWIĄZANYCH Z NAUCZANIEM GEOGRAFII TURYSTYCZNEJ 


