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SPIS TRESC!

Planowanie, organizowanie i realizowanie dziatan opiekunczych

Ocena stanu biopsychospotecznego pacjenta

Metody gromadzenia danych
Pomiar temperatury ciata
Pomiar tetna
Pomiar cisnienia tetniczego
Pomiar oddechu
Pomiar wzrostu
Pomiar masy ciata
Wykreslanie temperatury i tetna na karcie gorgczkowe;j
Ocena stanu biologicznego
Ocena stanu psychicznego
Ocena stanu spotecznego
Ogolne zasady wykonywania zabiegow
Zasady ergonomii, bezpieczenstwa i higieny pracy
Zasady sanitarno-epidemiologiczne
Zasady etyki zawodowej
Etapy wykonania zabiegu

Czynnosci wstepne - przygotowawcze
Przygotowanie sie opiekuna medycznego
Wykonanie higienicznego mycia i dezynfekcji rak technika Ayliffe’a
Przygotowanie sprzetu, otoczenia
Przygotowanie pacjenta i jego otoczenia
Czynnosci wiasciwe - wykonanie zabiegu zgodnie z algorytmem
Czynnosci koncowe - porzadkowe
Udokumentowanie i ocena podjetych dziatan

Pytania kontrolne



53 Sposoby zaspokajania potrzeb pacjenta

53 Zaspokajanie potrzeby czystosci

53 Higiena otoczenia chorego

54 Scielenie tézka pustego

62 Scielenie tozka z chorym

68 Zmiana bielizny osobistej

73 Zmiana bielizny poscielowej

86 Przygotowanie tdzka na przyjecie chorego

88 Mycie i dezynfekcja stolikow i tozek

89 Higiena ciata chorego

89 Mycie chorego niesamodzielnego w t6zku - toaleta catego ciata
105 Kapiel chorego w wannie

107 Kapiel chorego pod prysznicem

107 Kapiel pacjenta na tdzku kapielowym

108 Kapiel lecznicza

110 Mycie gtowy choremu lezacemu

112 Mycie gtowy przy uzyciu miski pneumatycznej

116 Mycie gtowy w pozycji wysokiej przy uzyciu stolika , przyjaciel”
117 Zatozenie czepca przeciw wszawicy

122 Golenie zarostu twarzy chorego niesamodzielnego

125 Toaleta jamy ustnej

126 Toaleta u osoby z peina lub czesciowa wydolnoscia samoobstugowa
128 Toaleta jamy ustnej u ciezko chorego

131 Toaleta jamy ustnej u chorego nieprzytomnego

132 Zaspokajanie potrzeby odzywiania

132 Karmienie i pojenie doustne chorego niesamodzielnego
134 Karmienie chorego przez zgtebnik

139 Zaspokajanie potrzeby wydalania

139 Podawanie basenu i kaczki

146 Zmiana pieluchomajtek i wktadek urologicznych

152 Zmiana wkiadek urologicznych i wktadek anatomicznych
153 Oproéznianie i zmiana worka na mocz

154 Oprdznianie worka na mocz

156 Wymiana worka na mocz

160 Cewniki i worki stomijne

160 Pielegnacja cewnika Foleya

161 Wymiana cewnika zewnetrznego (uridomuy)

164 Wymiana worka stomijnego

171 Oprdéznianie worka stomijnego

172 Dobowa zbidrka moczu i bilans ptynow

172 Dobowa zbiorka moczu

173 Bilans ptynéw



174 Zaspokajanie potrzeby ruchu i wypoczynku

174 Sposoby utozenia chorego w zaleznosci od stanu zdrowia
177 Uktadanie chorego w tozku z zastosowaniem udogodnien
177 Rodzaje udogodnien

177 Najczesciej uzywane udogodnienia

180 Pozycje lezace

180 Pozycja lezaca na wznak - funkcjonalna (neutralna, ptaska)

184 Pozycja lezaca na wznak z uniesionym tutowiem pod katem 30°
185 Pozycje siedzace

186 Pozycja siedzaca wysoka, tzw. Fowlera

189 Pozycja potsiedzaca semi-Fowlera

189 Utozenie chorego w pozycji siedzacej z pochyleniem

191 Pozycja wysoka z opuszczonymi konczynami dolnymi

192 Pozycje na boku

192 Utozenie na boku zdrowym

195 Utozenie na boku chorym

198 Utozenie chorego w pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej)
200 Pozycja na brzuchu

203 Pozycje specjalne

203 Pozycja Trendelenburga - niskie utozenie gtowy

203 Pozycja anty-Trendelenburga - niskie utozenie konczyn dolnych
204 Sposoby przemieszczania chorego niesamodzielnego w tozku
206 Technika odwracania chorego na boki przez jedna osobe

208 Technika odwracania chorego na boki przez dwie osoby za pomoca podkiadu
209 Technika przemieszczania chorego na brzeg tozka

210 Technika przemieszczania chorego w gore t6zka przez jedna osobe
211 Technika przemieszczania chorego w gore t6zka przez dwie osoby
213 Pionizacja

216 Asekuracja

218 Technika sadzania chorego na wozku inwalidzkim

220 Zabezpieczenie chorego przed wypadnieciem z tozka

220 Wykonywanie cwiczen biernych

222 Technika wykonywania cwiczen biernych

225 Zapewnienie choremu warunkdw do snu i wypoczynku
225 Bierna forma wypoczynku

227 Czynna forma wypoczynku

228 Zaspokajanie potrzeby oddychania

228 Cwiczenia oddechowe

231 Nacieranie i oklepywanie plecow

234 Metody utatwiajace oddychanie

234 Tlenoterapia

234 Utozenie chorego i zapewnienie odpowiedniego mikroklimatu

235 Pytania kontrolne



237 Dziatania opiekuncze

237 Zabiegi przeciwzapalne

238 Zabiegi z uzyciem zimna

239 Oktad zimny wysychajacy

241 Oktad chtodzacy zmienny - zimno wilgotne

242 Worek z lodem i zele chtodzace

243 Zabiegi z uzyciem ciepta

244 Kompres rozgrzewajacy wysychajacy

247 Termofor i zele rozgrzewajace - ciepfo suche

249 Banki lekarskie

254 Podstawy bandazowania

255 Bandazowanie konczyny gornej

255 Technika bandazowania dfoni

258 Technika bandazowania przedramienia

259 Technika bandazowania stawu tokciowego

261 Zaktadanie chusty trojkatnej na konczyne gérna

263 Bandazowanie konczyny dolnegj

263 Technika bandazowania stawu skokowego

265 Technika bandazowania podudzia

266 Technika bandazowania stawu kolanowego

268 Bandazowanie gtowy

268 Technika bandazowania gtowy

270 Bandazowanie ucha

273 Profilaktyka powiktan wynikajgcych z dtugotrwatego unieruchomienia
273 Powiktania ze strony uktadu krazenia i sposoby zapobiegania
274 Zakrzepowe zapalenie zyt

278 Powiktania ze strony uktadu oddechowego i sposoby zapobiegania
278 Zapalenie ptuc

280 Powiktania ze strony narzadu ruchu i sposoby zapobiegania

280 Atrofia miesni

280 Przykurcze

281 Osteoporoza

283 Powiktania ze strony uktadu nerwowego i sposoby zapobiegania
283 Zaburzenia czucia

283 Labilnosc emocjonalna

285 Depresja

286 Powiktania ze strony uktadu pokarmowego i moczowego i sposoby

zapobiegania
286 Wprowadzenie
287 Zaparcia
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Zakazenia drog moczowych
Nietrzymanie moczu (inkontynencja)
Zatrzymanie moczu

Czestomocz

Powikfania ze strony skéry i sposoby zapobiegania

Odlezyny
Odparzenia

Rozpoznawanie problemoéw i potrzeb pacjenta na podstawie
studium przypadku

Opis przypadku

Planowanie, organizowanie i realizowanie dziatan opiekuna
medycznego na podstawie opisu przypadku

Opis przypadku 1
Opis przypadku 2
Aktywizacja pacjenta
Aktywizacja fizyczna
Aktywizacja psychiczna
Aktywizacja spoteczna
Udziat opiekuna medycznego w farmakoterapii

Pytania kontrolne

Zatgcznik 1 - Wzor karty goraczkowej

Zatacznik 2 - Wzor skali Barthel

Zatacznik 3 - Wzor skali Katza (ADL)

Zatacznik 4 - Wzér arkusza gromadzenia danych o chorym oraz planowania
dziatan opiekunczo pielegnacyjnych dla opiekuna medycznego

Zatacznik 5 - Gimnastyka poranna

Zatacznik 6 - Piramida Maslowa

Zatgcznik 7 - Planowanie i realizacja dziatan opiekunczych (karta pracy)

Zatacznik 8 - Trening samoobstugi dla pacjenta (chorego) po udarze mozgu
z porazeniem (niedowtadem) potowiczym

Zatgcznik 9 - Zastosowanie technik muzycznych w terapii zajeciowej

Zatacznik 10 - Bawmy sie razem. Scenariusz zajec aktywizujacych dla senioréow



