Spis tresci

Przedmowa
Wykaz uzywanych skrotow

Wstep

CZESC PIERWSZA
Eliza Lamer-Zarawska
Wprowadzenie do fitoterapii

1.

Tradycyjne systemy leczenia ziolami
Starozytne zapiski o ziotach
Tradycyjna medycyna Chin i Japonii
Tradycyjna medycyna Indii

Leki roslinne
Lek roslinny - wspotczesne definicje
Posta¢ leku roslinnego

CZESC DRUGA
Eliza Lamer-Zarawska

Farmakognozja
1. Weglowodany
Monosacharydy

Oligosacharydy
Polisacharydy
Poliuronidy

Lipidy (thuszcze)
Thuszcze proste
Oleje roslinne

Oleje rybne
Fosfolipidy
Glikozydy
Glikozydy fenolowe

Flawonoidy
Antocyjany i procyjanidy

Garbniki
Dziatanie biologiczne i farmakologiczne garbnikow

Fenylokwasy (kwasy fenolowe)
Monomery kwasu kawowego
Dimery kwasu kawowego

Kumaryny
Irydoidy oraz gorycze (goryczki)

Glikozydy nasercowe



10
11
12
13
14
15

. Olejki eteryczne

. Zywice i balsamy

. Steroidy

. Terpeny

. Saponidy (saponozydy)

. Alkaloidy
Alkaloidy pirydynowe i piperydynowe
Alkaloidy tropanowe
Alkaloidy izochinolinowe
Alkaloidy chinolinowe
Alkaloidy indolowe
Alkaloidy sporyszowe
Alkaloidy purynowe

CZESC TRZECIA
Eliza Lamer-Zarawska, Jan Niedworok
Fitoterapia. Terapeutyczne zastosowanie surowcow zielarskich i ich sktadnikow

1.

Fitoterapia schorzen o$rodkowego ukladu nerwowego
Substancje i surowce dziatajgce na osrodkowy uktad nerwowy
Surowce i preparaty o dziataniu uspokajajacym i nasennym
Fitoterapia zaburzen lekowych

Fitoterapia depresji

Fitoterapia zespotow otgpieniach

Surowce pobudzajace osrodkowy uktad nerwowy

Fitoterapia zaburzen obwodowego ukladu nerwowego
Obwodowy uktad nerwowy - wprowadzenie
Fitoterapia migrenowych bolow glowy i neuralgii

Fitoterapia schorzen ukladu sercowo-naczyniowego - Barbara Kowal-Gierczak
Hemostaza krwi ludzkiej

Powiktania zakrzepowo-zatorowe

Zmiany miazdzycowo-zakrzepowe tetnic

Powiktania zakrzepowo-zatorowe naczyn zylnych

Substancje przeciwzakrzepowe

Roslinne antyoksydanty fenolowe w profilaktyce i terapii chorob miazdzycowo-zatorowych
Fitoterapia chorob serca

Fitoterapia nadcisnienia tetniczego

Fitoterapia zaburzen metabolicznych- Barbara Kowal-Gierczak
Cukrzyca i jej powiktania
Otytos¢ i nadwaga

Odporno$é¢ wrodzona i nabyta - Zofia Blach-Olszewska

Mechanizmy immunologiczne przeciwwirusowej aktywnosci lekéw roslinnych
Immunomodulacyjna aktywno$¢ preparatéw roslinnych

Przeciwwirusowa aktywno$¢ preparatow roslinnych



Dziatanie immunostymulujgce aloesu
Charakterystyka preparatow aloesowych o dziataniu immunostymulujacym

6. Fitoterapia choréb ukladu oddechowego
Leki roslinne stosowane w pulmonologii
Fitoterapia astmy oskrzelowej
Fitoterapia stanow zapalnych drog oddechowych
Surowce i preparaty immunostymulujace, stosowane w chorobach drég oddechowych
Rosliny o dziataniu napotnym i przeciwgoraczkowym
Surowce i preparaty stosowane zewngtrznie w chorobach uktadu oddechowego

7. Fitoterapia choréb ukladu pokarmowego
Fitoterapia zaburzen trawiennych
Charakterystyka surowcow goryczowych
Surowce ro$linne o dziataniu wiatropednym
Surowce roslinne dostarczajace enzymow proteolitycznych
Fitoterapia stanow zapalnych btony sluzowej zotadka, dwunastnicy i jelit
Fitoterapia zaburzen czynnosciowych zotadka i jelit

8. Fitoterapia choréb watroby i drég zolciowych
Fitoterapia zaburzen czynnosciowych drog zétciowych

9. Fitoterapia choréb ukladu moczowego
Stany zapalne nerek, moczowodow oraz pecherza moczowego
Srodki moczopedne i akwaretyczne
Surowce stosowane w chorobach nerek i drog moczowych oraz w kamicy nerkowej

10. Fitoterapia chordob reumatycznych
Substancje roslinne dziatajace przeciwreumatycznie
Surowce i preparaty stosowane w reumatologii
Fitoterapia dny

11. Fitoterapia chorob ginekologicznych
Surowce i preparaty stosowane w ginekologii
Fitoterapia zaburzen miesigczkowania
Surowce i preparaty stosowane w menopauzie

12. Andropauza
Przerost gruczotu krokowego
Surowce i preparaty

13. Fitoterapia choréb skory
Surowce i preparaty stosowane w lecznictwie dermatologicznym

14. Zastosowanie roslin leczniczych w geriatrii
Biologiczne skutki procesow wolnorodnikowych
Azjatyckie rosliny ,,wiecznej mtodosci”

15. Interakcje wybranych surowcow zielarskich z lekami
CZESC CZWARTA

Anna Dfugosz
Toksykologia roslin leczniczych



Hepatotoksycznosé
Nefrotoksycznos$¢
Neurotoksycznos¢
Kardiotoksyczno

Gastrotoksyczno$é

o a M w hpoE

Zatrucia w wyniku omylkowego spozycia lub przedawkowania niektérych surowcow
zielarskich i ich preparatéw

7. Alergia

8. Toksycznos¢ roslinnych srodkéw uzalezniajacych
PiSmiennictwo

Skorowidz



