WSTEP

1. MECHANIZMY POWSTAWANIA BOLU
Patomechanizm bolu ostrego

Patomechanizm bolu przewlektego

Bol neuropatyczny

2. METODY LECZENIA BOLU

Farmakoterapia

Nieopioidowe leki przeciwbolowe

Opioidowe leki przeciwbolowe

Ko-analgetyki (adjuwanty)

Inwazyjne metody leczenia bolu

Blokady uktadu nerwowego (diagnostyczne, prognostyczne i lecznicze)
Zastosowanie opioidow i lekéw nieopioidowych w blokadach uktadu nerwowego
Blokady neurolityczne i inne zabiegi neurodestrukcyjne
Niefarmakologiczne metody leczenia bolu

Neuromodulacja

Psychologiczne metody leczenia bolu

Fizykalne metody leczenia bolu

Leczenie manualne zespoldw bolowych krggostupa

3. KLINICZNA OCENA | POSTEPOWANIE TERAPEUTYCZNE W WYBRANYCH ZESPOLACH BOLU
OSTREGO | PRZEWLEKLEGO

Kliniczna ocena chorego z bolem

Taksonomia bolu

Skale oceny bolu

Kliniczna ocena chorego z bolem pooperacyjnym
Kliniczna ocena chorego z bolem przewleklym
B4l pooperacyjny i pourazowy

US$mierzanie bolu pooperacyjnego

US$mierzanie bolu pourazowego

Przetrwaly bdl pooperacyjny i pourazowy
Epidemiologia bolu przewlektego

Bole glowy i twarzy

Boéle glowy

Bole twarzy

Neuropatyczne zespoly bolowe

Potpasiec i neuralgia popodtpascowa
Polineuropatie

Neuropatie obwodowe

Przetrwaly bdl pooperacyjny i pourazowy

B4l fantomowy

Ztozone wieloobjawowe miejscowe zespotly bolowe
Bl osrodkowy

Zespoty bolowe narzadu ruchu

Choroba zwyrodnieniowa stawow

Fibromialgia

Osteoporoza

Zespoty bolowe konczyn gérnych

Zespoty bolowe konczyn dolnych

Bole kregostupa

Schemat badania chorych z bélami kregostupa
Zespoty bolowe kregostupa szyjnego

Bole kregostupa piersiowego i klatki piersiowej
Zespoty bolowe kregostupa ledzwiowo-krzyzowego
Bl kosci ogonowej (coccygodynia)

Leczenie bolu u dzieci



Leczenie bolu ostrego u dzieci

Leczenie bolu przewlektego u dzieci
Leczenie bolu u chorych w wieku podesztym
Epidemiologia bolu

Zmiany w uktadzie nocyceptywnym

Wplyw czynnikow psychologicznych na percepcj¢ bolu w podesztym wieku
Zalezne od wieku réznice w odczuwaniu i odbiorze bolu
Leczenie

Bo6l u chorych na nowotwor

Skala problemu

Ocena bolu nowotworowego

Schemat WHO

Strategia leczenia opioidami

Zespoty bolowe w chorobie nowotworowej
Regiony ciala

Bole spowodowane leczeniem

Bole przebijajace

Trudne sytuacje w opiece paliatywnej
Zasady leczenia objawowego

Umieranie

Podsumowanie

Zastosowanie silnie dziatajacych opioidow u pacjentdow z bolem nienowotworowym (zalecenia)

Zasady stosowania ,,silnych” opioidéw w leczeniu bdlu nienowotworowego
Leczenie w okresie probnym

Kontynuacja leczenia ,,silnymi” opioidami

Monitorowanie przebiegu leczenia

Zasady organizacyjne

Przeciwwskazania do stosowania opioidow u pacjentéw z bélem nienowotworowym

Stosowanie lekow wspomagajacych

ANEKS
WYKAZ SKROTOW
INFORMACJE O LEKACH
SKOROWIDZ



