7.1.

SPIS TRESCI

Stowo wstepne.

Charakterystyka ogolna ustug hotelarskich i turystycznych oraz
organizacji zywienia.

Rodzaje i kategorie zaktadow hotelarskich - techniki zywienia.
Uktad i charakterystyka pomieszczen w zaktadach hotelarskich
i turystycznych z uwzglednicniem prawidlowego Zywienia
i obstugi ruchu turystycznego.

Funkcjonalnosé zakiad6w zbiorowych Zywienia.

Zasady organizacji zywienia w zaktadach typu Snack - Bar.
Typy zaktadow samoobstugowych. -~ - .

Aktualne zasady i)‘fwicnia. ~

Biatko.

Weglowodany. ,
Thuszeze. |

Sktadniki niecnergetyczne pozywienia.

Witaminy.

Wiékno pokarmowe w zZywieniu zdrowego czlowieka.

Bilans cnergetyczny organizmu przy réznych typach wysitku
turystycznego.

Warunki biometcorologiczne a zywienie w turystyce.
Odzywianie w gorgcym i zimnym klimacie.

Zaleznosé odzywiania od roznych typéw wysitkow w turystyce.
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Wzorcowe zywienie na roinych typach imprez w turystyce
popularnej i kwalifikowanej.

Poiywienia sportowcéw i turystow w  zaleznosci od
wydatkowania energii.

Zywienie a sporty letnie. Lekka atletyka.

Pitka noina.

Plywanie i inne sporty letnie.

Zywienic a sporty zimowe,

Turystyka wysokogorska.

Turystyka nizinna.

Ogoélne uwagi w swietle postepu nauki.

Zywienie w nicktorych krajach Swiata.

Postowie.
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